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YBaxaeMmbIin noKynartesb

Mbl Bac nosgpasnsgemM ¢ NOKYNkKou LnupoBOro uamMepuTensa aptepmasnbHOro
nasneHna A&D, co3gaHHOro Ha OCHOBE caMblX NEPedoBbIX TEXHOMOrMN.
BbICOKOTOYHLIN M NOpOCT B 3KcnnyaTaumm  nNpubop  M3MepeHUs
apTepuanbHOro [fasneHuss noMmoxet Bam cneamTb 3a apTepuanbHbIM
AaBrieHNeM B NOBCEOHEBHOWN XXN3HM.

Mepen Havyanom akcnnyataumm npubopa, noxanyucrta, BHUMaTENbHO
O3HaKOMbTECb C UHCTPYKLIMEN.

None3Haa nHdpopmauus

Mpnbop noaTBepXOEH cepTUdMKaTOM COOTBETCTBUSA  EBponenckon
anpekTuBe No MeguuuHckomy obopygosaHunio 93/42 EEB. Bbicokoe
KayecTBO npubopa noaTBEPXKAEHO PEerncTpaumMoOHHbIM YOOCTOBEPEHNEM

C € 0366

MNpubop npedHasHa4yeH TONbKO AN B3pOcnblX. Henb3s npumMeHsATb Ans
N3MepeHns aBneHus y MraaeHLUeB U rpyaHbIX AeTeN.

MNpubop npeaHasHayeH AN ObITOBOrO UCMNONb30BaHUSA B 3aKPbITbIX
NMOMELLEHUSAX.

[MpeaynpexaeHus

Boiclwumin  knacc  TodHOCTM  nNpubopa nNoATBEPXAEH  KIMHUYECKUMMU
ncnoitaumsamun.  Obeperante  annapat oT  6onbwmnx  KonebaHun
TemnepaTypbl, BaXHOCTU, CbIPOCTU, NPSMbIX CONTHEYHbIX fy4Yen, yaapos 1
NbInun.

[Mpnbop npoTMpanTe MSANKOM CyXon TKaHbi. He ucnonb3ynte ankorosb,
pacTBOPUTENb, XMMUYECKNE NNK abpasnBHble BELLECTBA, BMAXXHYIO TKaHb.

He ocTaBnsnte MaHXeTy 1 TpyOKM CKPyYEHHbIMW Ha J0SIroe BpeMsl, TakK Kak
39TO MOXET BbI3BaTb HapyLleHne HopmaribHou paboTbl npubopa.

Mpnbop w©n MaHxeTa He BogocTovkuMe. [Ona yMeHbLeHus pucka
nospexaeHnsa npubopa He noaBepranTe ero BO34ENCTBUIO Baru.

He nonb3yntecb npubopoM psiaom cC TernesBu3opamu, MUKPOBOSHOBbLIMU
neyamu, coToBbIMM TenedgoHaMn, PEHTFEHOBCKUMUW WU3fyvaTensMm Wu
APYrMMKn npubopammn ¢ CUNbHbIM 3NEKTPOMarHUTHbIM nonemM. B obpaTtHom
crny4yae, pe3ynbTaTbl U3AMEPEHNI MOTYT OKa3aTbCsl HenpPaBUITbHLIMMU.
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[Mpnbop N anemMeHTbl NUTaHUA NOCMe OKOHYaHUA CpoKa MX JKcrnnyartauuu
Henb3st BblbpacbiBatTb B 6Gaku ansg  O6eitoBoro  mycopa.  YTobbl
rapaHTMpoBaTb  NpPaBUibHY  yTuUnu3aumio npubopa, noxanyucra,
BblbpacbiBaTe  MCNOMb30BaHHbLIA ~ nNpubop B COOTBETCTBUM  C
3aKkoHoOaTeNnbCTBOM Ballen ctpaHbl.



Komnnekrauus

Arm cuff
Proper fit range

\ Index mark )
N\ X Air hose

R 1.5V Batteries
/ (LR6P or R6P or AA)

Air socket

Air connector plug %\\“

O
w A

Exhaust valve I

L
- Oci(

“\._Rubber bulb

Battery cover

Battery compartment

MEMORY Systolic pressure
SYS.
™" Diastolic pressure

DIA.
mme Pylse rate

WHO classification indicator
and
Pressure bar indicator
PUL.

Battery indicator Jmin,

I.H.B. indicator (Irregular heart beat indicator) / \Exhaust mark.
Heart mark (Exhaust air from the cuff)

Pressure mark.
(Pump air into the cuff)




CumBonbl gucnnes

CunmBon PyHKUMA / 3HaYeHne [ewnctBue
0) BknounTb 1 BbIKNOYMTL Npudop.
@rrereA|© | YcTaHOBKA 9NEMEHTOB NUTaHUSA
SN CepunHbIn HOMEpP
2005¢¥] | daTa M3rotoBneHus
Oco0bbIn Knacc 3awuTbl OT
NopaXKeHNs 3MNEKTPUYECKNM TOKOM
npubopa, MaHXeTbl N TPYOKMW.
CumBon nosiBnsieTcsa B npouecce Viner MSMEPEHNE.
v N3MepeHNs U MUraeT, Koraa Ocrasanrece, no
5 ’ BO3MOXHOCTH,
oBHapyXeH nyrbce. HENOABYKHBI,
NHaunkaTop aputMumn coobuiaeT o
HEepPUTMUYHOM cepauebneHnm nnm o
() 3anKCcMpoBaHHOM ABWMKEHUN
yeroBeka BO Bpems npouecca
N3MepeHus.
HaxmuTe KHOMKY BblNycka
CumBon cBMAOETENLCTBYET O
BO34QyXa W3 MaHXeTbl U
HannU4yMmM B MaHXeTe ocTaTOYHOro - )
\V4 yoepxvsante eé [0
Bo3ayxa. CMMBON ucyesaer Korga B
) NMOMHOro BbIxoda
MaHXeTe Bo3gyxa He OCTaéTcs.
OCTaTOYHOro BO3ayxa.
CumMmBon nosiBnseTcsa Koraa
aBneHnsa Bo3ayxa B MaHXeTe -
N\ ﬂe oc:TaTquoﬂynﬂ BbIMOJTHEHUS Hakavante marxery
A A HarHeTaTenem BO3ayxa.
N3MepeHus.
M Mpeablayime nsamepeHna
3aHeceHbl B NaMATb.
(WA r; | HopmanbHoe HanpshkeHune
Battery 9NIEMEHTOB NUTaHUS.
3amMmeHnTe anemMeHThl
NMUTaHUS Ha HOBble, Koraa
[ A |, |Hv3Koe HanpskeHWe aneMeHToB A

Battery

NMNTaHUA.

Ha MHOUKaTopeE oCTasiacCb
O[1Ha noJiocka nnn
MHONKATOP Ha4YHET MUraTb.

L

CoobLeHne o HecTabunbHOM
JaBIIeHNN N3-3a OBMXXEHUIN BO
BpeMs U3aMepeHus.

[MoBTOpPUTE N3MepeHune. He
ABUranTecb BO BpPeEMS
N3MEpPEHUSI.




CumBon

PyHKUMA / 3HaYeHne

[encrteune

PasHuua mexay CUCTONNYECKUM K
ANaCTONMYECKUM OaBMEHNEM He
npesbiwaeT 10 MM pT. CT.

Mpun paboTe komnpeccopa
AaBreHne Bo3ayxa B MaHXeTe npu
HakauMBaHUN HE YBENNYMBAETCA.

CoobLieHne o0 HenMoTHO
3aKpenneHHON MaHxeTe.

crr

PUL. DISPLAY ERROR

He perucrtpupyetca nynsc.

[MpaBunbHO HageHbTE
MaHXeTy U NoBTOpUTE
n3mMepeHme.

C € 0366

3HakK permcTpaynoHHOro
yOOCTOBEPEHUS MEANLMHCKOrO
npubopa, noaTeepXxaatoLmm
cooTBeTCTBNE EBponenckmum
OVPEKTUBAM.

hid

Mpnbop 1 anemeHTbl NUTaHus
nocne OKOHYaHUsi CpoKa MX
aKcnnyataumm Hemnb34
BblOpacbkiBaTb B 6aku Ans
ObITOBOro Mycopa.




Ucnonb3oBaHue npubdbopa

YcTtaHOBKa / 3aMeHa 3N1eMeHTOB NMUTaHusA
1. CHUMNTE  KpbIWKY oOTCeka Ansa  anemMeHTa
MMTaHN4A.

2. IaBneknte uCNonb3yemMblii df1eMEHT MUTaHusS U3
oTceka. BcTtaBbTe HOBbIN 3fEMEHT NUTaHuA,
cobntogast NoNApHOCTb.

Onsa nutaHua npubopa WUCNONb3yNTe 3NeMeHT
nutaHna Tuna R6P, LR6 nnun AA.

3. 3akponTe OTCEK.

BHUMAHUE

1 OnemMeHTbl NUTaHUs BCTaBbTe, KaK MoKa3aHO Ha
oTCceke OS5 ANIeMEHTOB NUTaHUs, Hade npmbop He
bynet paboTaThb.

1 3aMeHUTe aNneMeHTbl MUTaHus, Korga MHOANKaAToOp HanpsbkeHust Ha  gucnree
OypoeT nokasbiBaTb HU3KMW 3apsg T4 . He mewanTte crtapble 3NeMEHTbI
NMUTaHNA C HOBbLIMW, TaK Kak 3TO yKOpayMBaeT BpeMsa OENUCTBUS dfIEMEHTOB
NUTaHUS N SBNSETCA 0gHOM U3 NpUYnH cbost paboTbl Npudopa.

1 CumMBON HM3KOro 3apsiga arnemMeHToB nNuTaHus T4 He nosiBUTCHA B Crnydae,
€CIIN OHW CUITbHO pPa3psiKeHbI.

2 Bpemsi gencTBMA aneMeHTOB NMUTaHUSA 3aBUCUT OT KosnebaHuin TemnepaTypbl,
noaTomy Bpems cnyxbbl MoxeT 6bITb Kopoye, ecnu npubop 6Gyaet
Mcrnonb3yem npu HU3KOW TemnepaType.

2 Ona nutaHua npubopa MUCNonb3ynTe ykasaHHble B MHCTPYKLUMW 3FIEMEHTDI
nnTaHna. Bxogsawme B KOMMMEKT 3fieMEHTbl MUTaHUsS NpeaHasHayYeHbl ong
npoBepkn paboTocnocobHOCTU npubopa, NO3ITOMY CPOK UX CIYXObl MOXeT
ObITb KOpOYe, YEM PEKOMEHLYEMbIX INIEMEHTOB NMUTAHUA.

21 Ecnun npubop He ByaeT ncrnonb3oBaTbCA B TeYEHNE OSIUTESNTbHOIO BPEMEHM,
BblHbTE 3SfIEMEHTbI NMUTAHUA, TaK KakK 3fieMeHTbl MUTaHUS MOryT npoTeyb U
nospeanTb Npmbop.

2 MNpun OTKNHOYEHUM ceTeBOro agantepa OT CEeTU NepeMEHHOro Toka, AaHHble,
HaxoAsLunecs B namaTtn npudopa, cTMparoTcs.

MNMoakrnoyeHne coeaNHUTENbHON TPYOKU MaHXeTbl Air hose
KoHHeKTOp coeauHUTENBbHOM TPYOKM
MaHXeTbl BCTaBbTe B pa3'béM and

MaHXeThl.

Air connector plug

Air socket



Bbi60op MaHXeTbl

[Ans TOYHOCTU M3MEepPEeHUn HeobXoAMMO BbIOpaTb MaHXeTy NoAXOAsLLEro
pa3vepa. V3amepeHue [OaBneHMst ¢ MaHXeTol Henoaxodslero pasmepa

MOXeT JaTb HEeJOCTOBEPHbLIN pe3ynbTar.
1 HyXHbI 06bEM MaHXeTbl noadbepute pykoBOACTBYACH MHOMKATOPOM
npaBuUIibHOro 06 bLEMa MaHXeTbl A (YuTanTe pasgen ‘lNpasunbHoe

pacnosioXeHne MaHxeTbl”).

2 Ecnu nHaukaTop npaBunbHOro o6béma MaHXeTbl A He COBMagaeT C

npegenamm obbeEma, obpaTutech B brnmkanwimm cepsucHbln LeHTp A&D ans

NPUOBPETEHUSA MaHXETbl HY>XXHOFO pasmepa.

(USE SMALL CUFF ) PROPER FIT RANGE USE LARGE CUFF)

INDEX A
O6bEM pyKku PekomeHayeMbI pasmep MaHXeTbl
OT132cm pgo45cm YBenuyeHHasa MaHxeTa
OT122cm oo 32cm MaH>xeTa cpegHero pasmepa
— ManeHbKasa maHxeTa

OBBEM pykM: MNPUMEPHO NO cepeanHe nreva.
BHumaHwve: Mpubop UA-705 HE NMPEAHA3HAYEH ons ucnonesoBaHus
MaHXXeTbl MafieHbKoro pasmepa.

MpaBunbHOe pacnonoXxeHne MaHXeTbl

1. Hanoxunte mMaHxeTy Ha

paccTosiHUK 2-3 CM OT JTIOKTEBOro crnba,
KaK MokasaHo Ha U3obpaxeHuu.

MaHxeTy ogeBanTe Ha rofiyro pyky, Tak
Kak n3-3a ogexabl Baw nynbc MoxeT
ObiTb cnabo owyTuMM, a 3TO BNMLAET Ha

TOYHOCTb U3MEPEHNA.

2. He 3akaTbiBanTe pykaBa ofexabl, TaK Kak
9TO MOXeT nomMewaTb TOKY KpOBU B

cocyaax.

3. Ybeoutecb, 4TO METKM NoOAxXOASALLEro
obbEMa A coBrnagawT C npegenamm

nogxoasliero oobema.

Ha




Kak npaBuJyibHO U3AMepATb AaBlieHue
[nsa nony4yeHns Hambonee TOYHbIX pe3ynbTaToB:

1 CagbTe yaoOHO 1 Nonoxute pyky nepen cobon Ha CTon.

2 lMNMepen nsmepeHnemM OTOOXHUTE.

2 PacnonoxwuTe pyky Takmm obpasom, 4Tobbl MaHXeTa Oblna Ha ypoBHe
cepaua.

2 He gBurantech 1 He pa3roBapuBanTe BO BPEMSA U3MEPEHUS.

1 He npoBoguTe u3MepeHune cpasy Mnocrie MPUHATUA BaHHbl UIN 3aHATUN
cnoptoM. OTOOXHUTE Nepes TeM, Kak HaYaTb U3MeEpPEHHUE.

1 CtapaunTtecb n3MepsTb JaBrieHne B O4HO U TO XXe BPEMS KaXOblN AEHb.

Bo Bpems usmepeHus

Bo Bpems namMepeHus AaBneHns MaHxXeTa MOXET Kpenko cxaTb Baluy pyky, He
BOJTHYNTECb, 3TO HOpPMaribHO.

dyHKuMKn npmbopa:

OBbIYHOE M3MEPEHMe: HaXMUTE KHOMKY [START |

MpocMoTp namsTi: HaxmuTe 1 yaepxusaiite kHonky | START .

YpaneHue Bcex AaHHbIX U3 NAMATU: U3BMEKUTE 3MEeMEHT NUTaHUS U BCTaBbTe
ero CHoBa.

Mo okoH4YaHuu n3mepeHus
[10 OKOHYaHUN U3MEPEHUSA CHUMUTE MaHXETY, 3anuunTe gaHHble
N3MepeHNa 1 BbIKITOYMTE NpUBOpP, KpaTKOBPEMEHHO HaXaB KHOMKY [START |

BHumaHue: MNpunbop nmeeT pyHKUNIO aBTOMATUYECKOrO OTKINKOYEHNS,
KOTopasi CaMOCTOATENBbHO BbIKITHOYAT NPpUOOp NpUMEPHO
yepes3 MUHYTY NOCine OKOHYaHUS N3MEPEHUS.
Cpoenante 3-€X MUHYTHbLIW NepepbIB Nepes TeM, Kak NOBTOPUTL
n3MepeHne ToMy XXe caMOMy YESTOBEKY.
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U3mepeHne paBneHus

|
S—

BbIinonHeHne namepeHus ~
1. Hanoxute mMaHxeTy Ha nne4yo (nyywe Ha At heart level
nesoe). 3
He pasroBapuBante n He OBUrantecb BO BpPeMS START button
N3MepeHuns.
Averaged data |* |38
2. Haxmunte kHonky [START |, Data number " E"f::l
e [locne 3BykoBOro curHana Ha Aucrinee B ¥

TeyeHue HECKONbKNUX  CEeKyHO  CBeTUTCH
3HaveHue cpeaHero aaBreHunsl, knaccudukaums
BOS3 1 Homep nocnegHero namepeHus.

e [Ipnbop rotToB K N3MEPEHUI0, Korga Ha gucnnee
noasnaetca “0”. [loasneHne cumBona V
CBUOETENLCTBYET O HanMuMm B  MaHXeTe
OCTaTO4MHOr0 BO34yXa, KOTOpbIM Heobxoammo
BbIMyCTUTb. HaXmMute ©n Jepxute KHOMKY
BbiMyCka OO0 Tex Mnop, noka Ha aucnree He
NosIBUTCHA CUMBOST A.

Pressurizing

|

3. Haxkumas HarHeTaTenb HakadanTe MaHXeTy.
e B npouecce HakauMBaHus BenuUUHa OaBeHUs
BO3Zyxa B MaHxeTe oTobpakaeTcs Ha gucrnee
B BUae umdp n rpagomnyecku Ha

LLIECTUCErMEHTHOM UHOMKaTope. Measurement
e HakaumBaiiTe MaHXeTy OO Tex Mop, Moka Ha In progress
AuCcnnee He cYe3HeT cMMBON A. Systolic
pressure
BHumaHwue: Npun xxenaHnn npepsaTtb U3MEPEHME, Diastolic
npekpaTtute HakaymBaTb MaHXeTy WU pressure
HaXMUTe  BbIMYCKHOW KnanaH, 4ToObl WHO
BbIMYCTUTb BO3AYX U3 MaHXeEThI. classification
Pulse rate

4. T[locne 3aBepLueHus HaKa4ku MaHXeThbl,

HauyMHaeTcs aBToOMaTM4eckuid Bbinyck Bosgyxa /¥
M3 MaHXeTbl, BO BPEMSI KOTOPOro Ha Awucrnree

nosiensieTcs cumeon cepaua €@, yKa3sbIBaoLLNNA,
YTO Havancs npouec unsamepeHus. Kak TONnbKO  Ppress exhaust
npubdop ob6HapyxmBaeT nynbC, NpU Kaxaom valve button

START button
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yaape cepaua ChbllUeH KpaTKOBPEMEHHbI
3BYKOBOW CUrHan u muraet CUMBOIJI

5. Murarowmn cnmeon V 1 KpaTKOBPEMEHHbIN 3BYKOBOW curHasn coooluatT ob
OKOHYaHUN n3mepeHnsa. Ha gucnnee ogHOBPEMEHHO OTOOpaXkatoTcsl 3HaYEeHUs
CUCTONNYECKOro, ANacToNM4YecKoro gaBneHnsa 1 nynbca.

6. Haxmute KHOMKY BbiMycKka BO34yxa W3 MaHXeTbl U yaepxuBamte €€ [0
MNOJSTHOrO BbIXO4aA BO3AyXa.

1 Ecnn wmnamepeHue O6bIfI0 BbIMOAHEHO C HEAOCTaTOYHbIM  KONMMYECTBOM
BO3QyXa B MaHXeTe, Ha gaucnnee noasutca cumeon A . [1OBTOpPHO
Haka4yanTe MaHXeTy. HakadmBante MaHXeTy [0 Tex nop, noka Ha
aucnree He UcYe3HeT CUMBOI A.

2 Ecnun BO BpeMsi uaMepeHnsa HapyLlleHusi nynbca 6o O4YeHb CUNbHbIMU
UM ecnu n3MepeHne npoBOAMNOCH B OYEHb LIYMHOM OBCTaHOBKe, Ha
3KpaHe BbICBETUTCA CUMBOST OLUMOKN £ - r.

7. BbikntounTte npnbop, KpaTKOBPEMEHHO HaXkaB KHOMKY START |

8. Ecnu HeobxoaumMo NOBTOPHOE W3MEPEHMUE, BbIKMYUTE NpUbop M MNOTOM
cHoBa BkIitoumTe. Mpnbop rotoB K NOBTOPHOMY BbIMOSHEHUIO N3MEPEHUS, KOoraa
Ha gucnnee HadymHaeTt muraTb “0”.

BHumaHune: Cpenante nepepbiB He MeHee 3-X MUHYT nepes TeM, Kak
NOBTOPUTb N3MEPEHNE TOMY XXE CaMOMY YENOBEKY.

9. lMNpubop oTkM4aeTcs KpaTKoBpeMeHHbIM HaxaTuneM kHorku START  pnu
aBTOMaTUYECKN NPUMEPHO HYepPEe3 MUHYTY.

NMpaBunbHoe namepeHne gaBneHUsA

1 CagbTe yaoobHO, pyKy MONOXWUTE Ha CTON MNU Kakylo-HUOyab ApYryto onopy
Tak, YTobbl MaHXxeTa Oblna Ha ypoBHe cepaua.

2 lNMepen Havanom mamepeHust otaoxHute 5-10 muH. Ecnn Bbl nepexuBaeTe
CTpecc unm aMmoumoHarnbHoe Bo30yxaeHue, pesynbTaT naMmepeHnsa gasreHnd
OyneT Bblwe 00bI4HOrO, a nysibc bonee YyacTbIn.

1 ApTepuanbHoe [aBfieHMe KaXOoro 4enoBeka MNOCTOSHHO KorebneTtca B
3aBMCMMOCTUN OT (PU3NYECKON aKTUBHOCTU U NMUTAHUSA. ASKOrOfibHbIE HaMUTKN
MOryT BbICTPO M CUIbHO BNUATL Ha Bawe apTepuansHoe gasreHue.

2 MNpnbopy MOXeT OblTb CNOXHO M3MEPUTb apTepuarnbHOe AaBrieHUe, ecnu
nynbc crnabblin UNU HEPErynsipHbIA, Tak Kak pe3yrnbTaTbl UBMEPEHUST 3aBUCAT
oT cepauebueHns.

1 Ecnn npubop He mamepsieT OaBneHUss UNu nynbca M MnokasblBaeT CUMBOIS
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ownbkn, cmoTpute o0ObsACHEHMA owunbok B pasgene “Cumonsl” wnu
obpallanTech B bnmkanwmin cepBmucHbIn LeHTp A&D.

2 MNpnbop npegHasHa4vyeH Ansi B3POCHbIX M UCMNOMb30BaTb €ro AeTsM MOXHO
TONbKO noa NPUCMOTPOM B3POCIbIX, npeaBapuUTenbHO
NPOKOHCYNbTUPOBaBWNCL C BpadyoMm. CamMoCToATENbHO MOMb30BaThCS
npubopom AeTam 3anpeLleHo.

PyHKUUU Nnpubopa

1. MsmepeHMe AaBJieHNA N COXpaHeHne AaHHbIX

Haxmute kHonky | START |. MNMpnbop HauyMHaeT namepeHne gasneHus, nocne
yero pesynbTatbl OyQyT 3aHeceHbl B NamMaATb npubopa. MNpubop 3aHocUT B
namsaTb 3HadveHns 30 nocrnegHnx N3MepeHun.

2. BbI30B AaHHbIX U3 NamMATU
[nsa npocMoTpa NaMATU HaXXMUTE U yaepXusaute

kHonky |START |. Bce paHHble, XxpaHswmecs B
namsatu npubopa, BbLICBETATCA Ha Auchnee,

Ha4YnHada OT CaMoOro nocnegHero.

3. YaaneHue Bcex AaHHbIX U3 NaMATU
Ona Toro 4Tob6bI OYMCTUTL nNamsATb npubopa,
N3BMNEKUTE ONEMEHTbl NUTAHUS W BCTaBbTE UX
CHOBaA.
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UHaukatop knaccudpukaumm BO3

Mpunbop oLeHuBaeT BESTUYMHY
apTepuanbHoro AaBreHus no
Kraccudumkaumm BcemunpHon
OpraHunsauum 34paBooxpaHeHus
(BOS3).

Knaccudumkauma BO3
Tsrkénas rmunepToHns
B<—YMepeHHas rmnepToHns
§+—Térkas runepToHus
B\ Bbicokoe HOpMarbHoe
=

HopmarnbHoe
OnTtumanbHoe

Example:

Kakabln N3 LLeCTU CErMeHTOB
rpadpuyeckoro  mHOguKartopa
npubopa COOTBETCTBYET
Krnaccudpmkaumnm
apTepuanbHOro  AdaBfieHus,
npuHaTon BO3.

UHankaTop paBneHus

NHaoukaTop OaBneHus ykasbiBaeT

YpOBEHb [OaBlieHNA BO Bpewms

Pressurizing 5 Releasing air§

N3MepeHus.

Inflation in progress !
Inflation complete

-
- ——
-
-
\CE——

;
L

\-——

Measurement in progress

Aputmusa

Mpnbop UA-705 namepsietT aptepunanbHoe AaBneHne n 4acToTy nynbca gaxe

Torga, Korga HapyweHa HopMalribHada 4actota Uiin

nepnoan4yHoCTb cepaeyHblX

COKpalleHnin. YactoTa apMTMUYHOro cepauebnenuns, Bo BpeMsi U3MEPEHUS,
OTNMYaeTCcsa OT CpefiHen YacToThbl cepauednenmns npuMmepHo Ha 25%, NoaTomy
BO BpPEMSI UAMEPEHUS HAAo paccrnabutbes, cTapaTbCs HE LWEBENUTLCA N HE

pasroBapvBaTh.

BHumaHue: npun nosasneHnn cumeona aputMnm ((@)), obsasarenibHo

NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPAYOM.
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ApTepunanbHoe gaBneHue

YTo Takoe dpTepuaribHoe p.aBnel-me?

ApTepunanbHoe AaBrieHne — 3TO cuna, C KOTOPOM KPOBb OaBUT HA CTEHKMK
cocyga u3HyTpu. Cuctonuyeckoe apTepuanbHOEe AaBfieHWe MokasblBaeT
AaBreHne B apTepUAX B MOMEHT, KOrda cepaue CKMMaeTCs U BbiTanknBaeT
KpoBb B apTepun. [uactonuyeckoe AaBfneHue MnokasbiBaeT AaBlneHue B
apTepusix B MOMEHT paccrnabneHuss cepaeyHon Mblwubl. ApTepuanbHoe
AaBrieHne Un3MepsieTcs B MUIMMeTpax pTyTHoro ctonba (Mm pT. CT.).
N3mepaTb apTepuanbHOe AaBneHue cneayeTr B oOnpeneneHHble 4achl,
nydwe yTpomM, A0 TMPUHATUA MUK, NPU  OTCYTCTBUM YTOMIIEHUS U
BO30OYXXOEHUS.

YTo TaKkoe apTepuaribHasa rmnepToHUA U KaK ee NnevynTtb?
Bblicokoe apTepuanbHoe [AaBrieHMe eLlé W3BEeCTHO KaK TUNepTOHUS.
ApTepmarnbHyl0  rMNEepPTOHMIO  00A3aTeNnibHO  HYXXHO  JeYnTb, UWHa4e
3aboneBaHne OyOeT HEYKNOHHO nporpeccupoBaTb, apTepuaribHoe
AaBrieHne — NoBbIWAaTLCS, YTO MOXKET MPUBECTU K TSXKENbIM NOCNEeaCTBUSM,
TakKMM KaK MHCYIbT UK cepaeyHbln npuctyn. YTobbl nevyeHne rmnepToHum
ObiNo0 3PEKTUBHO, BaXHO BECTU 3O0POBLIM 06pa3s XWU3HKU, CTapaTbCs
n3beratb CTPECCOB, NPUHUMATb flEKApCTBa, Ha3Ha4yeHHble Bpadom. [ns
npeaoTBpaLLeEHUs] TMNEPTOHUN:
1 He kypute
1 OrpaHundbTe noTpebneHne conu n XXnpos
1 N3baBbTecCb OT NULLHErO Beca
1 Begute domsnyeckn akTUBHbIN 0Opas KU3HN
2 PerynapHo npoBepsanTe 300p0oBbe Y Bpaya

I'quemy BaXHO apTepuaribHoe AaBJieHNne UaMepATb p,oma?
[MokasaTtenn apTepuanbHOro [aBrfieHus, rnofnyyYeHHble B KabuHeTe Bpaua,
mMoryT 6bITb Ha 25-30 MM pT. CT. Bbille, YeM nokasaTenu, MNofnyyYyeHHble
aomMa. [lomallHne M3MepeHus UCKNYaloT 3deKT «rmnepToHun Genoro
Xanarta», N03TOMY 3a4acTyl OKa3blBalOTCHA Hanbornee TOYHbIMU.

Reference Material: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2

Knaccudmkauua BO3 mmHg Srade 3 hvoerors

UToObl OnNpegenuTb BbICOKOE 110 rade 3 hypertension {severe)

apTepuarbHoe AasreHve gz 105 Grade 2 hypertension (moderate)

He3aBMCMMO OT  Bo3pacTta, £ 100

BcemupHas Opranusauusi g 95 |Grade 1 hypertension (mild)

3apaBooxpaHeHus = 90 High-normal

noaTeepauna cTaHAapThl, S 85 Normal

yKasaHHble Ha [auarpamme. S 80 [optimal

120 130 140 150 160 170 180
Systolic blood pressure mmHg

—
()]



KonebaHusa apTepuanbHOro naBneHus
ApTepunarnbHoe gaBrieHne Kaxaoro yeroseka N3aMeHAeTCH HEeCKOSbKO pas3 B
AeHb. ApTepuanbHoe gasneHue konebnetcs ot 30 4o 50 Mm pT. CT. B A€Hb,
B 3aBMCUMMOCTU OT MHOrux ¢paktopos. lNpn 3aboneBaHnn runepToHnen aTu
konebaHna ysenu4ymaatotTcs. OBbIYHO BO BpeMs paboTbl U Npu omnsnveckmnx
Harpyskax apTtepuanbHoe [daBneHue nosbiwaetrcsa. Camoe HuU3koe
AasneHve bobiBaeT BO BpeMs CHa. He npuHMManTe AaHHble, noryvyeHHble 3a
OAHO ~ U3MEpeHue, B  Ka4deCTBe  PeanbHOTO Typical fluctuation within a day

nokKkasaTtenda gaBlieHud. mmHg (Measured every five minutes)
[MocTapantecb NpoBOAUTb n3MepeHnsa o150~ Systolic
o >
Kaablh A€Hb B OAHO U TO Xe Bpemsi cyTok, 2130
o 110

KaK ykas3aHO B LaHHOW MHCTPYKUMU. 3anucae f o

g O 90;

pe3yanaT I/I3MepeHVII/I, He 3a6yubTe '8 70?

OTMeTUTb AaTy u Bpems. Mo nosoay aHanusa m 50-
30, Diastolic — mmm=_Sleep

pe3ynbTaToB N3MEPEHUN KOHCYNbTUPYUTECH C e T 51 08 05 69 T
Bawwnm nevawmm spadom. PM AV TC
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PeweHune npobnem

[Mpobnema BoamoxkHasa npuymHa [ewncreune
Ha gucnnee He | Het 3apsiga B 3amMeHunTe anemMeHTbl NUTaHus
nosiBNAITCA anemMeHTax NUTaHus. Ha HOBbIE.

CUMBOJbI Jaxe
Toraa, Korga

OnemMeHTbl NuTaHuda

[NepecTaBbTe 3NEMEHTLI

np1Bop YCTaHOBIEHbI nutaHua, cobniogas
BKITHOUGH. HenpaBuIbHO. NONSAPHOCTb.
Cnnwkom HMU3KuM 3apsig
3NEeMEHTOB NUTaHUS.
Boaayx B Muraet cumson 4. 3aMeHuTe aneMeHTbl NTaHusa
MaHXeTy He (Ecnun anemeHTbI Ha HOBBIE
HarHeTaeTcs. pa3psKeHbl MOSTHOCTbIO, '
cumBon {4 He
NosBUTCA).
MaHnxxeTa nnoxo MpaBunbHO HageHbTE K
3aKkpenneHa. 3aKpenuTe MaHxerTy.
Mpnbop He [IBVXEHIS PYKH BO He ,qBMraVlTegb N He
namepsieT BDEMS! U3MEPEHIS pasroBapuBanTe BO BpeM4
JaBneHue. N3MEPEHUS.
[NokasaHusa CaobTe yoobHo, paccnabbTecs.
npuodopa MaHxeTa HageTa Hanoxnte maHxeTy Takum
CINALLKOM HenpasUIbHO. obpasom, yTobbl oHa 6bina Ha
HU3KME UNn YPOBHE cepaua.
CIINLLKOM OuyeHb cnabbin unn
BbICOKME. HeperynspHeln Nynec, Npubop He
MOXET onpeaenuTb
apTepuanbHoe JaBrieHue.
PesynbTatbl
CaMOCTOSTENBHOTO Untante pasgen: “Tloyemy
gil\geeg?/:ls? ac;y;mqamcq Ba)XHO apTepunanbHoe
Opyrue MONYYEHHbBIX B AaBneHne namepsiTb goma?
npobnemsl

NOJIMKIMNHUKE.

N3Bnekute anemeHTbl NMTaHus
N BCTaBbTe MUX CHOBA.
[ToBTOPUTE N3MepeHme.

BHumaHune: Ecnn nepeyuncrieHHble eNCTBUA He MOMOTrNN peLumnTb

npobnemy, obpatutecb B Grnvmxanwmnn cepsucHbln LeHTp A&D. He
BCKpbiBanTe nNpubop U He NbiTanTecb YCTPaHUTb HEUCNPaBHOCTb

CaMOCTOATESIbHO.
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XpaHeHue npubopa n yxop 3a
HUM

He BckpbiBante npubop, 4TOObI HE NOBPEeAMTb MHOMO BbICOKOTOYHbIX
KOMMOHEHTOB W CIOXHYK MNHEBMATMYECKYD CUCTEMY BHYTpWU npubopa.
Ecnn Bam He nonydaetca OBGHapPYXMTb N YCTPAHUTL MOSIOMKY MONb3YySACh
cCoBeTaMM B UHCTPYKUMKU, obpallanTecb 3a NOMOLbLI K Npogasuy win B
6rvxkanwmnm cepsucHboln LeHTp A&D. A&D obecneunBaeT odmumanbHbIX
npeacraBuTenen KoMnaHum HeobXxoaMMOW TeXHUYEecKon MHdopmMaumen u
3anacHbIMW YacTaAMMW.

[Mpnbop npegHasHavyeH onga AnUTeNbHOro nosnb3oBaHus. YTobbl yoeamTees
B WUCMPaBHOCTM M NpaBUIbHOM  (PYHKLMOHMPOBAHUN npudopa,
TEXHUYECKYI0 NPOBEPKY crneaoBano 6bl NPOM3BOANUT HE pexe 0QHOro pasa B
aBa roga. [Ona npoBepkn npubopa obpaTutecb K YNONHOMOYEHHbLIM

npeacraBUTENSIM KOMMNaHUM Unun B 6rvokanwnm cepBucHbln LieHTp A&D.

TexHn4Yeckue xapakTepucTuku

Tun
MeTtog namepeHums
[Mpenensl nusmepeHun

[MorpelwHOCTbL N3MepeEHUi

NCTOYHUK NnuTaHuA

Knaccudpukauyms
KnnHnyeckne nccnegoBaHus
EML],

MamsaTtb

Ycnosus akcnnyartaumm
Ycnosus xpaHeHust
Pa3mepbl

Bec

UA-705

OcuunnnomeTpuyeckum

[asneHne: 20 - 280 mm pT. CT.
Yactota nynbca: 40 - 200 ya/mMuH
[laBnexue: +3 MM pT. CT. unu 2%, TO,

KoTopoe 6onbLue

YactoTa nyneca: 5%

1 x 1.5 V anemeHTa nutaHnsa tmna R6P,

LR6 nnun AA .

Tun BF

MO ANSI / AAMI SP-10 1987

IEC 60601-1-2: 2001

30 nocnegHnx namepeHnn

Ot +10°C po +40°C / o1 30%RH no 85%RH

Ot -10°C po +60°C / o1 30%RH no 95%RH

MpumepHo 81 [wnpuHal x 54 [BbicoTa] X

105 [annHa] Mmm

MpumepHo 120 r, 6e3 aremMeHTOB NUTaHKUS
€ o366

BHumanue: Cneumndmkaumm npubopa moryTt 6biTb nameHeHbl 6e3
npenBapuTenbHOro NpeaynpexneHus.
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		Цифровой прибор для измерения

артериального давления





Модель UA-705

Руководство по эксплуатации

1WMPD4000988B

		Оглавление





2Уважаемый покупатель



2Полезная информация



2Предупреждения



4Комплектация



5Символы дисплея



7Использование прибора



7Установка / замена элементов питания



7Подключение соединительной трубки манжеты



8Выбор манжеты



8Правильное расположение манжеты



9Как правильно измерять давление



9Во время измерения



9По окончании измерения



10Измерение давления
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11Правильное измерение давления



12Функции прибора



13Индикатор классификации ВОЗ
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14Что такое артериальное давление?
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14Почему важно артериальное давление измерять дома?
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15Колебания артериального давления



16Решение проблем



17Хранение прибора и уход за ним



17Технические характеристики






		Уважаемый покупатель





Мы Вас поздравляем с покупкой цифрового измерителя артериального давления A&D, созданного на основе самых передовых технологий. Высокоточный и прост в эксплуатации прибор измерения артериального давления поможет Вам следить за артериальным давлением в повседневной жизни.


Перед началом эксплуатации прибора, пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с инструкцией.


		Полезная информация





[image: image1.emf]



Прибор подтверждён сертификатом соответствия Европейской директиве по медицинскому оборудованию 93/42 EEB. Высокое качество прибора подтверждено регистрационным удостоверением [image: image2.emf]




[image: image3.emf]



Прибор предназначен только для взрослых. Нельзя применять для измерения давления у младенцев и грудных детей.

[image: image4.emf]



Прибор предназначен для бытового использования в закрытых помещениях.


		Предупреждения





[image: image5.emf]



Высший класс точности прибора подтверждён клиническими испытаниями. Оберегайте аппарат от больших колебаний температуры, влажности, сырости, прямых солнечных лучей, ударов и пыли.

[image: image6.emf]



Прибор протирайте мягкой сухой тканью. Не используйте алкоголь, растворитель, химические или абразивные вещества, влажную ткань. 

[image: image7.emf]



Не оставляйте манжету и трубки скрученными на долгое время, так как это может вызвать нарушение нормальной работы прибора.

[image: image8.emf]



Прибор и манжета не водостойкие. Для уменьшения риска повреждения прибора не подвергайте его воздействию влаги.


[image: image9.emf]



Не пользуйтесь прибором рядом с телевизорами, микроволновыми печами, сотовыми телефонами, рентгеновскими излучателями и другими приборами с сильным электромагнитным полем. В обратном случае, результаты измерений могут оказаться неправильными.

[image: image10.emf]



Прибор и элементы питания после окончания срока их эксплуатации нельзя выбрасывать в баки для бытового мусора. Чтобы гарантировать правильную утилизацию прибора, пожалуйста, выбрасывайте использованный прибор в соответствии с законодательством Вашей страны.


		Комплектация





[image: image71.emf]




[image: image72.emf]




[image: image73.emf]




[image: image74.emf]




		Символы дисплея





		Символ

		Функция / Значение

		Действие



		[image: image11.emf]




		Включить и выключить прибор.

		




		[image: image12.wmf]

		Установка элементов питания

		




		SN

		Серийный номер

		




		[image: image75.emf]






		Дата изготовления

		




		[image: image13.emf]




		Особый класс защиты от поражения электрическим током прибора, манжеты и трубки.

		




		[image: image14.emf]




		Символ появляется в процессе измерения и мигает, когда обнаружен пульс.

		Идёт измерение. Оставайтесь, по возможности, неподвижны.



		[image: image15.emf]




		Индикатор аритмии сообщает о неритмичном сердцебиении или о зафиксированном движении человека во время процесса измерения.

		




		[image: image16.wmf]

		Символ свидетельствует о наличии в манжете остаточного воздуха. Символ исчезает когда в манжете воздуха не остаётся.

		Нажмите кнопку выпуска воздуха из манжеты и удерживайте её до полного выхода остаточного воздуха.



		[image: image17.wmf]

		Символ появляется когда давления воздуха в манжете недостаточно для выполнения измерения.

		Накачайте манжету нагнетателем воздуха.



		[image: image76.emf]




		Предыдущие измерения занесены в память.

		




		[image: image18.emf]


  Full Battery

		Нормальное напряжение элементов питания.

		




		[image: image19.emf]


  Low Battery

		Низкое напряжение элементов питания.

		Замените элементы питания на новые, когда на индикаторе осталась одна полоска или индикатор начнёт мигать.



		[image: image20.emf]




		Сообщение о нестабильном давлении из-за движений во время измерения.

		Повторите измерение. Не двигайтесь во время измерения.



		

		Разница между систолическим и диастолическим давлением не превышает 10 мм рт. ст. 

		Правильно наденьте манжету и повторите измерение.



		

		При работе компрессора давление воздуха в манжете при накачивании не увеличивается.

		



		[image: image21.emf]




		Сообщение о неплотно закреплённой манжете.

		



		[image: image22.emf]




PUL. DISPLAY ERROR

		Не регистрируется пульс.

		



		[image: image23.emf]




		Знак регистрационного удостоверения медицинского прибора, подтверждающий соответствие Европейским директивам.

		




		[image: image77.emf]




		Прибор и элементы питания после окончания срока их эксплуатации нельзя выбрасывать в баки для бытового мусора.

		






э

		Использование прибора





[image: image78.emf]


Установка / замена элементов питания 


1.
Снимите крышку отсека для элемента питания.

2.
Извлеките используемый элемент питания из отсека. Вставьте новый элемент питания, соблюдая полярность. 



Для питания прибора используйте элемент питания типа R6P, LR6 или АА.

3.
Закройте отсек.

ВНИМАНИЕ

[image: image24.emf]



элементы питания вставьте, как показано на отсеке для элементов питания, иначе прибор не будет работать.

[image: image25.emf]



Замените элементы питания, когда индикатор напряжения на   дисплее будет показывать низкий заряд [image: image26.emf]


 . Не мешайте старые элементы питания с новыми, так как это укорачивает время действия элементов питания и является одной из причин сбоя работы прибора.

[image: image27.emf]



Символ низкого заряда элементов питания [image: image28.emf]


 не появится в случае, если они сильно разряжены.

[image: image29.emf]



Время действия элементов питания зависит от колебаний температуры, поэтому время службы может быть короче, если прибор будет используем при низкой температуре.

[image: image30.emf]



Для питания прибора используйте указанные в инструкции элементы питания. Входящие в комплект элементы питания предназначены для проверки работоспособности прибора, поэтому срок их службы может быть короче, чем рекомендуемых элементов питания.

[image: image31.emf]


 Если прибор не будет использоваться в течениe длительного времени, выньте элементы питания, так как элементы питания могут протечь и повредить прибор.

[image: image32.emf]



При отключении сетевого адаптера от сети переменного тока, данные, находящиеся в памяти прибора, стираются.


[image: image79.emf]


Подключение соединительной трубки манжеты


Коннектор соединительной трубки манжеты вставьте в разъём для манжеты.

Выбор манжеты

Для точности измерений необходимо выбрать манжету подходящего размера. Измерение давления с манжетой неподходящего размера может дать недостоверный результат. 



[image: image33.emf]



Нужный объём манжеты подберите руководствуясь индикатором 




правильного объёма манжеты [image: image34.emf]


 (читайте раздел “Правильное 




расположение манжеты”).



[image: image35.emf]



Если индикатор правильного объёма манжеты [image: image36.emf]


 не совпадает с 




пределами объёма, обратитесь в ближайший сервисный центр А&D для 



приобретения манжеты нужного размера.

[image: image80.emf]




		Объём руки

		Рекомендуемый размер манжеты



		От 32 cm до 45 cm

		Увеличенная манжета



		От 22 cm до 32 cm

		Манжета среднего размера



		－

		Маленькая манжета





Oбъём руки:  примерно по середине плеча.

Внимание:    Прибор UA-705 НЕ ПРЕДНАЗНАЧЕН для использования 

 манжеты маленького размера.

[image: image81.emf]


Правильное расположение манжеты 

1.
Наложите манжету на плечо на расстоянии 2-3 см от локтевого сгиба, как показано на изображении. 



Манжету одевайте на голую руку, так как из-за одежды Ваш пульс может быть слабо ощутим, а это влияет на точность измерения.


2. Не закатывайте рукава одежды, так как это может помешать току крови в сосудах.


3. Убедитесь, что метки подходящего объёма [image: image37.emf]


 совпадают с пределами подходящего объёма.

Как правильно измерять давление


Для получения наиболее точных результатов:

[image: image38.emf]



Сядьте удобно и положите руку перед собой на стол.

[image: image39.emf]



Перед измерением отдохните.

[image: image40.emf]



Расположите руку таким образом, чтобы манжета была на уровне сердца.

[image: image41.emf]



Не двигайтесь и не разговаривайте во время измерения.

[image: image42.emf]



Не проводите измерение сразу после принятия ванны или занятий спортом. Отдохните перед тем, как начать измерение.

[image: image43.emf]



Старайтесь измерять давление в одно и то же время каждый день.


Во время измерения



Во время измерения давления манжета может крепко сжать Вашу руку, не волнуйтесь, это нормально. 


Функции прибора:


Обычное измерение: нажмите кнопку START .

Просмотр памяти: Нажмите и удерживайте кнопку  START .

Удаление всех данных из памяти: извлеките элемент питания и вставьте его снова.

По окончании измерения


По окончании измерения снимите манжету, запишите данные 


измерения и выключите прибор, кратковременно нажав кнопку  START . 

Внимание: Прибор имеет функцию автоматического отключения,




      которая самостоятельно выключит прибор примерно





  через минуту после окончания измерения.




  Сделайте 3-ёх минутный перерыв перед тем, как повторить




  измерение тому же самому человеку.


		Измерение давления







Выполнение измерения

1.
Наложите манжету на плечо (лучше на левое).


Не разговаривайте и не двигайтесь во время измерения.


2.
Нажмите кнопку START .


· После звукового сигнала на дисплее в течениe нескольких секунд светится значение среднего давления, классификация ВОЗ и номер последнего измерения.


· Прибор готов к измерению, когда на дисплее появляется “0”. Появление символа [image: image44.wmf] свидетельствует о наличии в манжете остаточного воздуха, который необходимо выпустить. Нажмите и держите кнопку выпуска до тех пор, пока на дисплее не появится символ [image: image45.wmf].


3. Нажимая нагнетатель накачайте манжету.


· В процессе накачивания величина давления воздуха в манжете отображается на дисплее в виде цифр и графически на шестисегментном индикаторе.


· Накачивайте манжету до тех пор, пока на дисплее не исчезнет символ [image: image46.wmf].


Внимание: При желании прервать измерение, 


прекратите накачивать манжету и нажмите выпускной клапан, чтобы выпустить воздух из манжеты.


4.
После завершения накачки манжеты, начинается автоматический выпуск воздуха из манжеты, во время которого на дисплее появляется символ сердца [image: image47.wmf], указывающий, что начался процес измерения. Как только прибор обнаруживает пульс, при каждом ударе сердца слышен кратковременный звуковой сигнал и мигает символ [image: image48.wmf].

5. Мигающий символ [image: image49.wmf] и кратковременный звуковой сигнал сообщают об окончании измерения. На дисплее одновременно отображаются значения систолического, диастолического давления и пульса.


6. Нажмите кнопку выпуска воздуха из манжеты и удерживайте её до полного выхода воздуха.


1 Если измерение было выполнено с недостаточным количеством воздуха в манжете, на дисплее появится символ [image: image50.wmf]. Повторно накачайте манжету. Накачивайте манжету до тех пор, пока на дисплее не исчезнет символ [image: image51.wmf].


2 Если во время измерения нарушения пульса были очень сильными или  если измерение проводилось в очень шумной обстановке, на экране высветится символ ошибки [image: image52.wmf].


7.  Выключите прибор, кратковременно нажав кнопку START ..


8. Если необходимо повторное измерение, выключите прибор и потом снова включите. Прибор готов к повторному выполнению измерения, когда на дисплее начинает мигать “0”.

Внимание:  Сделайте перерыв не менeе 3-х минут перед тем, как 





    повторить измерение тому же самому человеку.

9. Прибор отключается кратковременным нажатием кнопки START  или автоматически примерно через минуту.

Правильное измерение давления


[image: image53.emf]



Сядьте удобно, руку положите на стол или какую-нибудь другую опору так, чтобы манжета была на уровне сердца. 

[image: image54.emf]



Перед началом измерения отдохните 5-10 мин. Если вы переживаете стресс или эмоциональное возбуждение, результат измерения давления будет выше обычного, а пульс более частый.

[image: image55.emf]




Артериальное давление каждого человека постоянно колеблется в зависимости от физической активности и питания. Алкогольные напитки могут быстро и сильно влиять на Ваше артериальное давление. 

[image: image56.emf]



Прибору может быть сложно измерить артериальное давление, если пульс слабый или нерегулярный, так как результаты измерения зависят от сердцебиения. 


[image: image57.emf]



Если прибор не измеряет давления или пульса и показывает символ ошибки, смотрите объяснения ошибок в разделе “Символы” или обращайтесь в ближайший сервисный центр A(D. 


[image: image58.emf]



Прибор предназначен для взрослых и использовать его детям можно только под присмотром взрослых, предварительно проконсультировавшись с врачом. Самостоятельно пользоваться прибором детям запрещено.


		Функции прибора





1. Измерение давления и сохранение данных 



Нажмите кнопку  START . Прибор начинает измерение давления, после чего результаты будут занесены в память прибора. Прибор заносит в память значения 30 последних измерений.


2. Вызов данных из памяти 


Для просмотра памяти нажмите и удерживайте кнопку  START . Все данные, хранящиеся в памяти прибора, высветятся на дисплее, начиная от самого последнего. 


3. Удаление всех данных из памяти 



Для того чтобы очистить память прибора, извлеките элементы питания и вставьте их снова.


		Индикатор классификации ВОЗ







Прибор оценивает величину артериального давления по классификации Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ). 








		Индикатор давления





Индикатор давления указывает уровень давления во время измерения.


		Аритмия





Прибор UA-705 измеряет артериальное давление и частоту пульса даже тогда, когда нарушена нормальная частота или периодичность сердечных сокращений. Частота аритмичного сердцебиения, во время измерения, отличается от средней частоты сердцебиения примерно на 25%, поэтому во время измерения надо расслабиться, стараться не шевелиться и не разговаривать.

Внимание: при появлении символа аритмии [image: image59.emf]


, обязательно 




 проконсультируйтесь с врачом. 


		Артериальное давление 





Что такое артериальное давление?



Артериальное давление – это сила, с которой кровь давит на стенки сосуда изнутри. Систолическое артериальное давление показывает давление в артериях в момент, когда сердце сжимается и выталкивает кровь в артерии. Диастолическое давление показывает давление в артериях в момент расслабления сердечной мышцы. Артериальное давление измеряется в миллиметрах ртутного столба (мм рт. ст.). Измерять артериальное давление следует в определенные часы, лучше утром, до принятия пищи, при отсутствии утомления и возбуждения.

Что такое артериальная гипертония и как её лечить?



Высокое артериальное давление ещё известно как гипертония. Артериальную гипертонию обязательно нужно лечить, иначе заболевание будет неуклонно прогрессировать, артериальное давление – повышаться, что может привести к тяжелым последствиям, таким как инсульт или сердечный приступ. Чтобы лечение гипертонии было эффективно, важно вести здоровый образ жизни, стараться избегать стрессов, принимать лекарства, назначенные врачом. Для предотвращения гипертонии:


[image: image60.emf]



Не курите




[image: image61.emf]



Ограничьте потребление соли и жиров


[image: image62.emf]



Избавьтесь от лишнего веса



[image: image63.emf]



Ведите физически активный образ жизни



[image: image64.emf]



Регулярно проверяйте здоровье у врача

Почему важно артериальное давление измерять дома?



Показатели артериального давления, полученные в кабинете врача, могут быть на 25-30 мм рт. ст. выше, чем показатели, полученные дома. Домашние измерения исключают эффект «гипертонии белого халата», поэтому зачастую оказываются наиболее точными.




Классификация ВОЗtc "7. High blood pressure assessment"


Чтобы определить высокое артериальное давление независимо от возраста, Всемирная Организация Здравоохранения подтвердила стандарты, указанные на  диаграмме.


Колебания артериального давленияtc "8. Blood pressure variations"


Артериальное давление каждого человека изменяется несколько раз в день. Артериальное давление колеблется от 30 до 50 мм рт. ст. в день, в зависимости от многих факторов. При заболевании гипертонией эти колебания увеличиваются. Обычно во время работы и при физических нагрузках артериальное давление повышается. Самое низкое давление бывает во время сна. Не принимайте данные, полученные за одно измерение, в качестве реального показателя давления. 


Постарайтесь проводить измерения каждый день в одно и то же время суток, как указано в данной инструкции. Записав результат измерений, не забудьте отметить дату и время. По поводу анализа результатов измерений консультируйтесь с Вашим лечащим врачом.

		Решение проблем





		Проблема

		Возможная причина

		Действие



		На дисплее не появляются символы даже тогда, когда прибор включён.

		Нет заряда в элементах питания.

		Замените элементы питания на новые.



		

		Элементы питания установлены неправильно.

		Переставьте элементы питания, соблюдая полярность. 



		Воздух в манжету не нагнетается.

		Слишком низкий заряд элементов питания. Мигает символ [image: image65.emf]


. (Если элементы разряжены полностью, символ [image: image66.emf]


 не появится).

		Замените элементы питания на новые.



		Прибор не измеряет давление. Показания прибора  слишком низкие или слишком высокие.

		Манжета плохо закреплена.

		Правильно наденьте и закрепите манжету.



		

		Движения руки во время измерения.

		Не двигайтесь и не разговаривайте во время измерения.



		

		Манжета надета неправильно.

		Сядьте удобно, расслабьтесь. Наложите манжету таким образом, чтобы она была на уровне сердца. 



		

		



		Очень слабый или нерегулярный пульс, прибор не может определить артериальное давление.



		Другие проблемы

		Результаты самостоятельного измерения отличаются от результатов, полученных в поликлинике.

		Читайте раздел: “Почему важно артериальное давление измерять дома?”



		

		



		Извлеките элементы питания и вставьте их снова. Повторите измерение.





Внимание: Если перечисленные действия не помогли решить


проблему, обратитесь в ближайший сервисный центр А&D. Не вскрывайте прибор и не пытайтесь устранить неисправность самостоятельно.


		Хранение прибора и уход за ним






Не вскрывайте прибор, чтобы не повредить много высокоточных компонентов и сложную пневматическую систему внутри прибора. Если вам не получается обнаружить и устранить поломку пользуясь советами в инструкции, обращайтесь за помощью к продавцу или в ближайший сервисный центр A(D. A(D обеспечивает официальных представителей компании необходимой технической информацией и запасными частями.


Прибор предназначен для длительного пользования. Чтобы убедиться в исправности и правильном функционировании  прибора, техническую проверку следовало бы производит не реже одного раза в два года. Для проверки прибора обратитесь к уполномоченным представителям компании или в ближайший сервисный центр A(D.


		Технические характеристики





Тип
    UA-705


Метод измерения
    Осциллометрический


Пределы измерений
    Давление:       20 - 280 мм рт. ст.



    Частота пульса:  40 - 200 уд/мин


Погрешность измерений
    Давление: 
   ±3 мм рт. ст. или 2%, то,     



    которое больше



    Частота пульса:   ±5%


Источник питания
    1 x 1.5 V элемента питания типа R6P, 




    LR6 или АА .

Классификация
    Тип BF [image: image67.emf]


 
 


Клинические исследования  ПО ANSI / AAMI SP-10 1987


ЕМЦ
    IEC 60601-1-2: 2001


Память
    30 последних измерений


Условия эксплуатации       Oт +10°C до +40°C / от 30%RH до 85%RH


Условия хранения           Oт -10°C до +60°C / от 30%RH до 95%RH


Размеры
    Примерно 81 [ширина] x 54 [высота] x    




    105 [длина] мм


Вес
    Примерно 120 г, без элементов питания    



    [image: image68.emf]




Внимание:
 Спецификации прибора могут быть изменены без  




 предварительного предупреждения.[image: image69.emf]




























































































































































































Inflation in progress







Классификация ВОЗ



Тяжёлая гипертония



Умеренная гипертония 



Лёгкая гипертония



Высокое нормальное



Нормальное



Оптимальное















Каждый из шести сегментов графического индикатора прибора соответствует классификации артериального давления, принятой ВОЗ.











Example:











































































Releasing air







Measurement in progress







Pressurizing







Inflation complete
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