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YBaxaeMmbIin noKynartesb

Mbl Bac nosgpasnsgemM ¢ NOKYNkKou LnupoBOro uamMepuTensa aptepmasnbHOro
nasneHna A&D, co3gaHHOro Ha OCHOBE caMblX NEPedoBbIX TEXHOMOrMN.
BbICOKOTOYHLIN M NOpOCT B 3KcnnyaTaumm  nNpubop  M3MepeHUs
apTepuanbHOro [fasneHuss noMmoxet Bam cneamTb 3a apTepuanbHbIM
AaBrieHNeM B NOBCEOHEBHOWN XXN3HM.

Mepen Havyanom akcnnyataumm npubopa, noxanyucrta, BHUMaTENbHO
O3HaKOMbTECb C UHCTPYKLIMEN.

None3Haa nHdpopmauus

Mpnbop noaTBepXOEH cepTUdMKaTOM COOTBETCTBUSA  EBponenckon
anpekTuBe No MeguuuHckomy obopygosaHunio 93/42 EEB. Bbicokoe
KayecTBO npubopa noaTBEPXKAEHO PEerncTpaumMoOHHbIM YOOCTOBEPEHNEM

C € 0366

MNpubop npedHasHa4yeH TONbKO AN B3pOcnblX. Henb3s npumMeHsATb Ans
N3MepeHns aBneHus y MraaeHLUeB U rpyaHbIX AeTeN.

MNpubop npeaHasHayeH AN ObITOBOrO UCMNONb30BaHUSA B 3aKPbITbIX
NMOMELLEHUSAX.

[MpeaynpexaeHus

Boiclwumin  knacc  TodHOCTM  nNpubopa nNoATBEPXAEH  KIMHUYECKUMMU
ncnoitaumsamun.  Obeperante  annapat oT  6onbwmnx  KonebaHun
TemnepaTypbl, BaXHOCTU, CbIPOCTU, NPSMbIX CONTHEYHbIX fy4Yen, yaapos 1
NbInun.

[Mpnbop npoTMpanTe MSANKOM CyXon TKaHbi. He ucnonb3ynte ankorosb,
pacTBOPUTENb, XMMUYECKNE NNK abpasnBHble BELLECTBA, BMAXXHYIO TKaHb.

He ocTaBnsnte MaHXeTy 1 TpyOKM CKPyYEHHbIMW Ha J0SIroe BpeMsl, TakK Kak
39TO MOXET BbI3BaTb HapyLleHne HopmaribHou paboTbl npubopa.

Mpnbop w©n MaHxeTa He BogocTovkuMe. [Ona yMeHbLeHus pucka
nospexaeHnsa npubopa He noaBepranTe ero BO34ENCTBUIO Baru.

He nonb3yntecb npubopoM psiaom cC TernesBu3opamu, MUKPOBOSHOBbLIMU
neyamu, coToBbIMM TenedgoHaMn, PEHTFEHOBCKUMUW WU3fyvaTensMm Wu
APYrMMKn npubopammn ¢ CUNbHbIM 3NEKTPOMarHUTHbIM nonemM. B obpaTtHom
crny4yae, pe3ynbTaTbl U3AMEPEHNI MOTYT OKa3aTbCsl HenpPaBUITbHLIMMU.
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[Mpnbop 1 anemMeHTbl NUTaHUSA NOCMNe OKOHYaHUSA CpoKa MX JKcnnyatauuu
Henb3ss BblbpacbiBatTb B 6Gaku ansg  O6eitoBoro  mycopa.  YTobbl
rapaHTMpoBaTb  NpPaBUibHY  yTuUnu3aumio npubopa, noxanyucra,
BblbpacbiBaTe  MCNOMb30BaHHbLIA  nNpubop B COOTBETCTBUM  C
3akoHoOaTeNnbLCTBOM Ballen cTpaHbl.



Komnnekrauus

Air

—= . DC jack
t%}\AC adapter Plug

1.5V Batteries
(R6P, LR6 or AA)

Nucnnen

Pressure Bar Indicator
and
WHO Classification Indicator

Battery Indicator

Heart Mark

Diastolic Pressure

[.H.B. Indicator
(Irregular heartbeat indicator)




CumBonbl gucnnes

CumBon PyHKUMA / 3HaYeHne [encTteue
0 BknounTb 1 BbIKNOYMTL Npudop.
@ RereMm|© | YcTaHOBKa 3MEeMEHTOB NUTaHUS
—— [MOCTOAHHbBIN 3NEKTPUYECKNN TOK
SN CepuiHbI Homep
Oco0bbIN knacc 3awmTbl OT
4] nopakeHust ANeKTPUYECKNM TOKOM
npubopa, MaHXeTbl N TPYOKMW.
CumBon nosiBnsieTcsa B npouecce Vinet MSMEpeHIe.
| N3MepeHNsa n MUraeT, Korga OcrasanTec, Mo
’ BO3MOXXHOCTH,
obBHapy>xeH nynbC. HEMOOBIKHbI.
NuankaTop apntmum coobiaet o
HEPUTMUYHOM cepauedneHnm nnm o
() 3anKCcMpoBaHHOM ABMKEHUN
yeroBeka BO Bpemsi npouecca
n3MepeHus.
M [MpenbigyLume namepeHuns
3aHeceHbl B NaMsAThb.
(WA r; | HopmanbHoe HanpshkeHue
Battery 3NIEMEHTOB NUTAHUS.
3aMeHuTe 3NeMeHTbI
[ A o |HW3Koe HanpsixeHne aneMeHToB fiTaHnA Ha HoBbIC, KoT/Aia
ety ATAHUS. Ha MHOWKaTope ocTanach
O[Ha nonocka unu
NHONKATOP HAYHET MuUraTb.
CoobLeHne o HecTaburibHOM MoBTOpUTE M3mMepeHue. He
AaBneHnn n3-3a ABMXEHUN BO ABUramTecb BO BpeMS
BpeMA U3MepeHus. N3MEPEHNA.
PasHuua mexay CUcTonmyeckum u
Err AMNacToNMYeCcKnmM OaBreHnem He
npesbiwaeT 10 MM pT. CT.
Mpwn paboTe komnpeccopa MpaBUAbHO HazleHbTe
faBneHne BO3AyXxa B MaHXeTe NPU | yiausety 1 noBTOpUTE
Haka4yMBaHUN He yBENN4YMBaETCS. M3MepeHme.
Err CoobLieHne o0 HenMoOTHO
LUF 3aKpennéHHON MaHxXeTe.
C
oL D|S‘-P[A§ERROR He pernctpupyetcs nynbc.
SYS. Cuctonn4yeckoe apTepuanbHoe
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CumBon

PyHKUMA / 3HaYeHne

[encrteune

AaBlrieHne MM pPT. CT.

DIA.

[vacTonunyeckoe apTepuanbHoe
[aBrneHne MM pT. CT.

PUL./min.

YacTtoTa nynbca B MUHYTY

C €0366

3HaK perucTpaLmoHHOro
yOOCTOBEPEHUS MeONLMHCKOro
npudopa, noaTBEPXKOAOLLNN
cooTBeTCcTBUE EBpOnencknum
AVPEKTUBAM.

hid

[Mpnbop 1 anemeHTbl NUTaHUs
nocrne OKOH4YaHWsA cpoka Mx
aKcnnyataumm Henb3s
BblbpacbiBaTb B 6akun ongd
BGblTOBOrO Mycopa.

namatb 3HadeHnsa 30 nocrnegHUx n3aMepeHni.

®yHKUMM npndopa

1. U3amepeHue gaBrieHNs N coxpaHeHue AaHHbIX
Haxxmute kHonky | START | Npnbop HauMHaeT namepeHue aaBrneHus, nocre
yero pesynbTatbl OyayT 3aHeceHbl B NamMaATb npubopa. MNpubop 3aHocUT B

2. BbI30B AaHHbIX U3 NamMATU

Haxxmute n yoepxmnsante kHonky | START | , korga

ancnnen npubopa nycTom.

Ha skpaHe BuaeH Homep 1 pesyrnbTaT NocreaHero
namepeHusi. [laHHble NamMATU NokasaHbl NO NOPSAKY,

Ha4dynHadA OT rnocneagHero SMepeHns.

3. YoaneHue Bcex gaHHbIX U3 NaMATHU
[ns Toro 4tobbl CUNCTUTL NAaMATL Npubopa,

N3BJ1IEKUTE ANNeMEHTbI NMTaHNA N BCTaBbTE NX

CHOBa.

4. 3mepeHne NOBbLILWEHHOro AaBreHus

Press @

Data number IM
[NIN

CwmoTpuTte B pasgene “UamepeHne noBbILLEHHOIO AaBNeHUs”.




YcTtaHOBKa / 3aMeHa 3N1eMeHTOB NMUTaHusA
1.

3.

BHUMAHUE

a

a

d

a

MNMoakrnoyeHne coeaNHUTENbHON TPYOKU MaHXeTbI
KoHHEKTOp coeaAnHUTENBHOW TPYOKK
MaHXeTbl BCTaBbTE B pa3bé|v| 04
MaHXeTbl.

. NaBneknte ncnosibdyemble anemMeHTbl NMTaHnda n3

Ucnonb3oBaHue npubdbopa

CHumnte KPbILLKY OTCEKa AOJid 3JieMeHTOB
NMNTaHNA.

oTceka. BcTtaBbTe HOBble 3MEeMeHTbl NUTaHUA,
cobntogast NoNApHOCTb.

3akpounTe oTCeK.
Ansa nutaHua npubopa ucnonb3ynTe anemMeHThbl
nutaHusa Tuna R6P, LR6 nnn AA.

ONeMeHTbl NMUTaHNA BCTaBbTe, KaK MoOKasaHo Ha
OTCeKe A5 aIeMEHTOB NUTaHNA, MHade Nnpudop He
bynet paboTaTh.

3aMeHUTe aneMeHTbl NUTaHUS, Korga MHOMKAToOp HanpsbkKeHns Ha  gucnnee
OypoeT nokasbiBaTb HU3KMM 3apsg T4 . He mewanTte crtapble 3NeMeEHTbI
NMUTaHNA C HOBbLIMW, TaK Kak 3TO yKOpayMBaeT BpeMsa OENUCTBUS dfIEMEHTOB
NUTaHUS N SBNSETCA 0gHOM U3 NpUYnH cbost paboTbl Npudopa.

CumMBON HM3KOro 3apsiga afeMeHTOB NuTaHus 14 He noOsIBUTCA B Crnydae,
€CJTM OHWN CUITbHO pa3psiKeHbI.

Bpemsa genctBusi anemMeHTOB NUTaHUS 3aBUCUT OT KonebaHui Temnepartypbl,
noaTomy Bpems cnyxbbl MoxeT 6bITb Kopoye, ecnu npubop 6Gyaet
ncrnonb3yem npu HU3KON TemnepaType.

Ansa nutadmsa npubopa MCNoNb3ynTe YyKasaHHble B WHCTPYKUUW SNEMEHTbI
nnTaHus. Bxoaswime B KOMMMEKT dNeMeHTbl NUTaHusS npeaHasHadeHbl Ang
NpoBepkn paboTocnocobHOCTU Npubopa, NOITOMY CPOK UX CIyXObl MOXET
ObITb KOpOYe, YEM PEKOMEHLYEMbIX INIEMEHTOB NMUTAHUA.

Ecnu npnbop He BygeT ncnonb3oBaTbCs B TEYEHUE ONUTENBHOIO BPEMEHWN,
BblHbTE 3SfIEMEHTbI NMUTAHUA, TaK KakK 3fieMeHTbl MUTaHUS MOryT npoTeydb U
nospeanTb Npmbop.

[laHHble, XpaHuMMble B namMsaTM npubopa, CTUpaTCA NpU  M3BNEYEHUN
9IEMEHTOB NUTAHWSI.

[Mpn OTKMOYEHUN CeTeBOro agantepa OT CeTU NEePEMEHHOro Toka, AaHHble,
HaxoAsLwuecs B namaTtn npudopa, cTuparoTcs.

Air Socket
Air Connector Plug

9 Air Hose \
AT TOSE X




NMopoknioyeHne aganTtepa AC adapter Plug
[MookniounTte WTekep apantepa B CeTeBOW DC Jack
pasbEM, HaxoasaWMNCA Ha 3agHeWn naHenu
npubopa. Bkniouute ceTeBOW agantep B CeTb
NnepemMeHHOro Toka.

CeteBou agantep TB-240 npogaeTtcsa
OTAENbLHO.

BHumaHwue: lNpun oTKNIOYEHNM CeTEBOro aganTtepa oT ceTh
nepeMeHHOro Toka, AaHHble, HaxoasLWwmecs B NaMsaTn
npudopa, cTupatoTCs.

BbiI60op MaHXeTbl
[nsa TOYHOCTU M3MEepPeHUn HeobXooMMO BbIOpaTb MaHXeTy MNoAXOAsLEro
pasmepa. V3amepeHne p[faBneHWa C MaHXeTOW Henoaxoasdllero pasmepa
MOXeT JaTb HEeJOCTOBEPHbLIN pe3ynbTar.

1 Ha kaxgon maHXeTe ykasaH 0O6bEM pyKW.

2 Hy>xHbIN 06bEM MaHXeTbl noadepuTe pyKoBOACTBYSACH NHANKATOPOM
npaBuUIibHOro 06 bLEMa MaHXeTbl A (YuTanTe pasgen ‘MpasunbHoe
pacnosioXeHne MaHxeTbl”).

2 Ecnu nHamnkatop npaBunbHOro 06bEéMa MaHXeTbl A He COBNagaeT C
npegenamm obbéma, obpaTnutech B bnmxkanwmnm cepsucHbin LeHTp A&D ans
NpuoBpeTeHNa MaHXeTbl HYXXHOro pasmepa.

(USE SMALL CUFF ) PROPER FIT RANGE USE LARGE CUFF)
INDEX A

OBBLEM pyKM PekomeHayeMbi pasMep MaHXeTbl
O132cm po45cm YBennyeHHasa MaHxeTa
Ot 22 cm go 32cm MaH>xeTa cpegHero pasmepa
— ManeHbKkaa maHxeTa

OBBEM pPYKM: NPUMEPHO MO CepeanHe nrevya.
BHumanwue: MNMpnbop UA-621 HE NMPEAHA3SHAYEH ans ncnonb3oBaHus
MaH>XeTbl ManeHbKOro pasmepa.

10



I'IpaBManoe pacnoJyioxXeHne MmaHXeTbl

Rolled up shirtsleeve

1. Hanoxnte maHXeTy Ha nre4vyo Ha pacCToAHUU

2-3 CM OT NOKTEBOro crmba, Kak nokasaHo Ha
N300pakeHuu.
MaHxeTy ofeBauTe Ha ronykw pPyKy, Tak Kak
n3-3a ogexabl Baw nynbc moxeT ObITb criabo
OWyTMM, a 93TO BMAEeT Ha TOYHOCTb
N3MepeHn4.

2. He 3akaTbiBanTe pykaBa ogexibl, Tak Kak 3To
MOXET NMoMeLLaTb TOKY KpOBU B COCyax.

3. Ybeautech, YTO METKM noaxoasdwero oobeéma
A cCcoBMagalwT C npegenamm noaxoasiuiero
obbéMma.

Kak npaBUnNbHO U3MepATb AaBneHue
[ns nonyyeHus Hanbonee TOYHbIX

Index A and Proper fit

pe3ynbTaToB:

1 CagbTe yaoOHO 1 Nonoxute pyky nepen cobom Ha CTon.
2 lMNMepen nsmepeHnemM OTOOXHUTE.
2 PacnonoxwuTe pyKky Takmm obpasom, 4Tobbl MaHXeTa Oblfna Ha ypoBHe

cepaua.
1 He gBurantecb 1 He pasroBapuBanTe BO BPEMA U3MEPEHMSA.

1 He npoBoguTe u3MepeHune cpasy Mnocrie MPUHATUA BaHHbl UIN 3aHATUN
cnoptoM. OTOOXHUTE Nepea TeM, Kak HayaTb U3MEPEHME.
1 CtapanTtecb U3MepsTb AaBneHne B O4HO U TO XXe BPEMS KaXabl AeHb.

Bo BpemMAaA nuasmepeHus

Bo BpeMs nsmepeHusa gaBreHuss MaHXeTa MOXET Kpernko cxaTb Bawly pyky, He
BOJTHYNTECb, 3TO HOpPMaribHO.

Mo okoH4YaHuu n3mepeHus
[1T0 OKOHYaHUM U3MEPEHNS BbIKMIOYNTE NPUOOP, KpaTKOBPEMEHHO HaXaB KHOMKY
START |. CHUMUTE MaHXeTY N coXpaHuTe pesynbTaT Ballero namepeHus.

BHumaHwue: Mpnbop nmeeT oyHKLMIO aBTOMATUYECKOro OTKIIOYEHUS,
KOTOpas CaMOCTOATESNbHO BbIKITHOYUT NPUOOp NPpUMEPHO
yepes ABe MUHYTbI NOCIIE€ OKOHYaHUS N3MEPEHMUSI.
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U3mepeHne paBneHus

[Mpnbop UA-621 ycTaHaBnmnBaeT NysibC U HakauyMBaeT BO34yX B MaHXeTy [0

YPOBHA CUCTOJTINHECKOIo aBJieHUA.

Ecnu 3apaHee npeasnaute, 4To Bawe cuctonmyeckoe AaBrneHue aBnsieTcs
bonbwe, Hexenn 230 MM PpT. CT., uyuTanmTe pasgen WHCTPYKUMN:

“‘smepeHmre NoBbLILLEHHOrO AaBneHus”.

OObI4YHOE u3mepeHune

1.

Hanoxute maHXeTy Ha nneyo (Nydwe Ha
nesoe).

He pasroBapuBanTe u He OBuUranTecb BO BpeMs
N3MEepPEHUSI.

Haxmute kHonky | START|.

Ha gucnnee B TevyeHME HECKONbKUX CEeKyHO
CBETUTCS 3HadeHue cpefHero pOasBrfieHusa U
HOMep nocriegHero N3MepeHus.

Koroa HauyvMHaeTcs uM3MepeHue  [aBrieHus,
n3obpaxeHne Ha Aucnnee MeHsaeTcs Tak, Kak
NoKasaHO Ha KapTWHKE C MpaBOM CTOPOHDI.
BCTpoeHHbIn MUKpONpoLeccop Ha4ynHaeTt
aBTOMATUYECKM HaKauymMBaTb MaHXeETY.

OTO HOpMaribHO, YTO MaHXeTa CUMbHO CXXUMaeT
PYKy. BennunHa TekyLlero gaBneHna B MaHxeTe
BO BpeEMS HakaudMmBaHuMsa OToDpakaeTcss Ha
avcnree, Kak nokasaHoO Ha KapTUHKe C npaBow
CTOPOHbI.

BHumaHume: [Npn Heo6xoanMoCT! MOXXHO NpepBaTh

n3mMepeHue, HaxaB KHonky | START|.

[locne  3aBeplUEHUsT  HaKa4ykMm  MaHXeTbl,
Ha4YMHaAeTCss aBTOMAaTMYECKMM BbINYCK BO34yXxa
N3 MaHXeTbl, BO BPEMSI KOTOPOro Ha Aucnnee
nosiBnsieTcs cMmBon cepaua @@, ykasbiBaroLui,
YTO Ha4vancsa npouecc uamepeHusi. Kak Tonbko
npubop obBHapyXmBaeT nNynbC, MNPU KaXaoMm
yaape cepaua muraet cuveon @@

/_J\-/
At heart level - <<.»._

§
button @D

Averaged data

Data number

Starts inflation

Pressurizing

Measurement |
in progress |

Systolic pressure

Diastolic pressure

WHO classification

Pulse rate

Exhausts remaining
air automatically

BHumaHue: Ecnv nepBbIv pa3 Haka4yeHHOro KonnyecTea Bo3ayxa He
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XBaTUT YTOObI YCTAHOBUTL AaBreHune, npnbop
aBTOMATMYECKM HAYHET HaKaymMBaTb MaHXeTy eLlé pas.

4. [lo OKOHYaHMM WU3MepeHUss Ha [Jucnriee MOsABMATCA pes3ynbTaThl
CUCTONNYECKOro, [AuMacTonmnyeckoro pfasreHns u nyneca. Bosgyx u3
MaHXeTbl BbIMyCKaeTCHA aBTOMaTUYECKM N MaHXeTa ocBODOXOaeT PyKy.

5.  BbiknounTte npnbop, KpaTKoBpEMEHHO HaxaB KHOMKy | START |

BHumaHve:  Mpnbop UA-621 nmeeT PyHKLMIO aBTOMaTUYECKOro OTKIMIOYEHUS.

Vlsmepel-wle NnOoBbLIWEHHOIro AaBJrieHUA

CpoenainTe naysy nepef TeM, Kak MOBTOPUTb U3MEPEHUE TOMY Ke

CaMOMy YeroBeKY.

Ecnu Bawe oxugaemoe cuctonunyeckoe gasnenue npesbiwaet 230 MM pT.
CT., NOCTynanTe crneayLwmm obpasom:

1.

I'IpaBManoe n3mepeHune aaBrieHnUA

Hanoxute MaHxXeTy Ha nnedo (nyywe
Ha nesoe).

Haxmute v ygoepxmBaute KHOMKY

START|. Ha 9KkpaHe nossBUTCA HOMep
nocnegHero NamMepeHuns

Haxxmute kHOMKy START| ewé pa3 u
yoepxuBante e€ [0 Tex Mnop, Moka

AaBreHue Bo3ayxa B maHxete Ha 30-40
MM PpPT. CT. He npeBbicuT Bawe
OXXNaaemMoe CUCToNMYeckoe AaBrieHune.

. Korga Haka4vaeTcs HY>KHO€ KOJMM4ecTBO

BO34yXa B MaHXeTy, OTNYyCTUTE KHOMKY

START|, 4TOObl Ha4yaTb W3MeEpeHne wn
crnegynte pekomeHgauusim, onncaHHbIM

B pa3gene “Obbl4yHOE namepeHme”.

At heart level

Press and hold @

00
==

Release the button when
stopping inflation and
starting measurement.

L) g

Refer to the previous page for
measurement

1 CagbTe yaobHO, pyKy MOMOXUTE Ha CTON WM KaKyl-HUMOyAb OpYryro onopy
Tak, YTobbl MaHXxeTa Oblna Ha ypoBHe cepaua.
2 lNepepn Havanom usmepeHus otooxHute 5-10 muH. Ecnun Bbl nepexusaeTte
CTpecc unm aMmoumoHarnbHoe Bo30yxaeHue, pesynbTaT naMmepeHnsa gaBreHnd
OyneT Bblwe 00bl4HOrO, a nysibc bonee YacTbIn.
1 ApTepuanbHoe [AaBfieHNe KaXOoro 4enoBeka MNOCTOSHHO KornebneTtca B
3aBMCMMOCTU OT (PU3NYECKON aKTUBHOCTU U NMUTAHUSA. ASKOrOSfibHbIE HaMUTKN
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MOryT BGbICTPO U CUNBbHO BNUATL Ha Bawle apTepnanbHoe gaBrneHune.

Mpnbopy MOXeT ObiTb CMOXHO W3MEPUTb apTepuanbHoe LaBfieHne, ecrnu
nNynbC cnabblin N HeEpPErynsapHbI, Tak Kak pe3ynbTaTbl UIBMEPEHUST 3aBUCAT
OT cepauebuneHus.

Ecnn npnbop He mnamepsieT gaBneHus Unu nynbca U MokasbiBaeT CMMBOJ
owmnbkn, cmoTpute o0ObsACHEHMA owunbok B pasgene “Cumonsl” wnu
obpallanTtech B bnmkanwmim cepBuUCHbIN LeHTp A&D.

Mpnbop npegHasHayeH AN B3POCMbIX M UCMONb30BaTb €ro AEeTSM MOXHO
TOMbKO nog, NPUCMOTPOM B3pOCHbIX, npeaBapuTEnNbHO
NMPOKOHCYNbTUPOBaBWNCL C BpadyoMm. CamMoCToATENbHO MONb30BaTLCS
npubopom geTam 3anpeLyeHo.
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cnonb3oBaHue namaTtu

[Mpubop 3aHocMT B nNamMATb 3HadeHnss 30 nocnegHux  MU3MeEpPEHUMN.
CoxpaHEéHHble pe3ynbTaTbl B MNamMaTU  HYMEPYKTCA W pacrnonararlTcs
noo4yepéoHoO OT camoro nocnegHero o nepsoro. [locnegHwn pesynbTar
npunobpetaer Homep "n01". CumBon M B HWXHEM neBOM Yrry 9KpaHa
yKasblBaeT Ha To, YTo Bbl npocmaTtpuBaeTe gaHHble, COXPaAHEHHbLIE B NamMsaTu
npuodopa.

BbI30OB AaHHbIX U3 NaMATH Press and hold=®
1. Korma pgucnnen npubopa nNycTton, Haxmuite u

yaepxunBauTte KHOMKy [START |.

Ha gucnnee nosiBuTCS HOMep 1 pesynbTaT nocrnegHero
N3MepeHus.

2. [laHHble, XpaHsLnecs B namsaTu npuodopa,
aBTOMaTM4YECKM BbICBETATCA Ha Aucnnee.

3. [ucnnen BbIKMIOYNTCA aBTOMaTUYECKU MOCSie TOro, Kak
OyayT nokasaHbl BCe [aHHble, XpaHAWMecs B namsaTtu
npubopa.

BHumaHne: Ecnun HaxméTte kHonky [START | BO Bpemsi MpoCcMoOTpa NamMsTu,
NpUOOp HAYHET N3MEPEHME OaBMEHUS.

YaaneHue Bcex AaHHbIX U3 NaMATHU

3Bneknute wucCnonb3yemMmble 3fIEMEHTbl NUTaHUS, 4YTOBbl OYMCTUTb MNaMATb
npuodopa.

BcTaBbTe anemMeHTbl NUTaHuS.

Ecnm namsatb u3MepeHUM COTPETCSH, Ha aucnnee

NOSIBATCA OBa BEPTMKArNibHO PaCMONOXEHbIX HYIs, HUXKE

KoTopbIx 6yaeT mopratb “A00”.
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Aputmus

[Mpnbop UA-782 namepsaeT apTepuanbHoe OaBneHne W 4acToTy nyrnbca paxe
TOorga, Korga HapylweHa HopmarnbHasi YactoTa uUnm NepuoamnyHOCTb CepaeYHbIX
COKpalleHuin. Yactota apuTMM4YHOro cepauebueHnsi, BO BpPeMsS MU3MEpPEHUs,
OTNNYaeTCcsa OT cpefHen 4YacToTbl cepauedbneHns npumepHo Ha 25%, noaTomy
BO BpPEMS M3MEPEHUs Hado paccnabuTbCs, cTapaTbCs HE LUEBENUTbCA U He
pasroBapuBaTb.

BHuMaHue: npu nosieneHun cumona aputmumn () o6s3aTensHo
MPOKOHCYNbTUPYATECH C BPayOM.

UHankaTop paBneHus

MHﬂ,MKaTOp AaBlrieHnd yKa3blBaeT ypOBEeHb aBlieHNA BO BPpEMA USMEPEHUA.
Pressurizing Releasing air
—) L 3

R
(I IR U

Inflation in progress Measurement in progress
Inflation complete

UHaukatop knaccudpukaumm BO3

Mpubop oueHnBaeT BeNUYUHY apTepuarnbHOro Example:
JaBrieHMd no  Krnaccudpukaumm — BcemupHom
OpraHunsauumn 3gpasooxpaHeHust (BO3).

Knaccudumkauma BO3
o, TSOKENast rMnepToHus
B<— YMepeHHas rmnepToHns
§+—Iérkas runepToHus
By ~Bbicokoe HOpMarnbHoe
l\

\Hopmaanoe
OnTtumanbHoe

I )
»

1 Kaxagbil 13 wectn cerMeHToB rpaduyeckoro
NHOMKaTopa npudopa COOTBETCTBYET
Knaccudukaumm  apTepuanbHOro  AdaBfieHus,
npuHaTon BO3. High normal
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ApTepunanbHoe gaBneHue

YTo Takoe apTepuanbHoe gaBrneHue?

ApTepunanbHoe AaBrfieHne — 3TO cuna, C KOTOPOM KPOBb OaBUT HA CTEHKMU
cocyga u3HyTpu. Cuctonuyeckoe apTepuanbHOEe AaBfieHWe MoKasblBaeT
AaBreHne B apTeEpUAX B MOMEHT, KOrda cepaue CKMMaeTCs U BbiTanknBaeT
KpOBb B apTepuun. [Quactonuyeckoe OaBneHuWe nokasblBaeT OaBleHune B
apTepusix B MOMEHT paccrnabneHuss cepaevyHon Mblwupbl. ApTepuansHoe
AaBreHne n3MepsieTcss B MUNMMETpax pTyTHoro ctonba (Mm pT. CT.).
N3mepaTb apTepuanbHOe AaBneHue cneayeTr B OnpenenieHHble 4achl,
nydwe yTpom, A0 TMPUHATUA MUK, NPUM  OTCYTCTBMM YTOMIIEHUS U
BO30OY>XOEHUS.

YTo TaKkoe apTepunarnibHasa rmnepToHUA U KaK eé NnevynTtb?
Bbicokoe apTepunanbHoe [JaBneHne ewe WU3BEeCTHO KaK TMNepToHuA.
ApTepuanbHyl0 MANEPTOHUIO  00a3aTenbHO  HYXXHO fNeYnTb, UHa4e
3aboneBaHne OyOeT HEYKNOHHO nporpeccupoBaTb, apTepuaribHoe
AaBrieHne — NoBbIWAaTLCS, YTO MOXKET MNPUBECTU K TSHXKENbIM NOCNEeaCTBUSM,
TakMM KaK MHCYIbT UK cepaeyHbln npucTyn. YTobbl nevyeHne rmnepToHum
ObiN0 9PPEKTUBHO, BaXXHO BECTM 3O0POBbIN 0O6pa3 XU3HW, cTapaTbCs
nsberatb CTpPeccoB, NPUHUMATb JleKapCTBa, Ha3Ha4yeHHble Bpadom. [ns
npeanoTBpaLLeHNs rmMNepPTOHUMK:
1 He kypute
1 OrpaHundbTe NnoTpebneHne conu n XXnpos
1 N3baBbTecCb OT NULLHEro Beca
1 Beante dom3nyeckm akTUBHbBIN 06pas XKN3HK
1 PerynapHo npoBepsinTe 340p0OBbE Y Bpaya

Noyemy BaxXHO apTepuanbHoe AaBrieHue uamepsitb goma?
[MokasaTtenu apTepuanbHOro [aBrfieHus, rnofnyyeHHble B KabuHeTe Bpaua,
mMoryT 6bITb Ha 25-30 MM pT. CT. Bbille, YeM nokasaTenu, MNonyyYyeHHble
aomMa. [lomallHne M3MepeHuUs UCKNYaloT 3deKT «rmnepToHunM Genoro
XxanaTay, No3TOMY 3a4acTylo OKa3blBaloTCs Hanbonee TOYHbIMW.

Reference Material: Journal of Hypertension 1999, Vol 17 No.2

Knaccudpukauma BO3 mmn% Grade 3 hypertension (severe)
YtoObl oOnpenenutb BbICOKOE 95’105 Grade 2 hypertension (moderate)
2 rade ertension (moderate
pbira il b Bl
BcemmpHas OpraH13aLms 8 gg Grade 1 hypertension (mild)
3apaBooxpaHeHuns ° o5 High-normal
o
noaTeepauna cTaHpapTbl, g o Normal
yKkasaHHble Ha [Juarpamme. a Optimal

120 130 140 150 160 170 180
Systolic blood pressure mmHg

—_
~



KonebaHus apTepuanbHOro gaBrneHus
ApTepranbHOe OaBEeHNE KaXKA0ro YernoBeka N3MEHAETCA HECKOSbKO pas3 B
AeHb. ApTepuanbHoe AaBneHue koneodneTcs oT Typical fluctuation within a day
30 0o 50 MM pT. CT. B ieHb, B 3aBUCUMOCTU oT MMHg (Measured every five minutes)
MHOIX drakTOpOB. Mpwn saGonesanumn S 1°0 pystolic
rMnepToHMen aTm konebaHus yBenuMymBaroTCs. gﬂoi

o

OGbI4HO BO Bpemsi paboTbl U Mpu duanyecknx = 90
Harpyskax apTepuanbHoe naenexHne § ES;MMM
nosbilaeTcs. Camoe HU3Koe gasneHne boiBaet @ 30 Diastolic | Sleep

BO BpeMs cHa. He npuHuManTe [aHHble, 12 15 18 21 24 03 06 09 Time
MONyYeHHble 3a OOHO W3MepeHue, B KavecTBe AM
peanbHOro nokasarensi AaBneHus:.

[MocTapanTecb NPOBOAUTbL N3MEPEHUS KaXabl AEHb B OQHO U TO Xe BpeMS
CYTOK, KaK yKa3aHo B JaHHOW MHCTPYKUMK. 3anncaB pe3ynbTaT N3MEPEHUN,

He 3abyabTe OTMETUTb gaTy u Bpems. 1o noBoay aHanun3a pes3ynbTaToB
N3MepeHNn KOHCYNbTUPYNTECH C Balumnm nevawim spavyom.
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PeweHune npobnem

[Mpobnema BoamoxkHasa npuymHa [ewncreune
Ha gucnnee He | Het 3apsiga B 3amMeHunTe anemMeHTbl NUTaHus
NnosiBNSAOTCA anemMeHTax NUTaHus. Ha HOBbIE.
?Q?ﬁiﬂ?rﬁgme OnNemMeHTbl NUTaHnsA [MepecTaBbTe 31EMEHTHI
np1Bop YCTaHOBIEHbI nutaHua, cobniogas
BKITHOUGH. HenpaBuIbHO. NONSAPHOCTb.
Cnnwkom HMU3KuM 3apsig
3NEeMEHTOB NUTaHUS.
Boaayx B Muraet cumson 4. 3aMeHuTe aneMeHTbl NTaHusa
MaHXeTy He (Ecnun anemeHTbI Ha HOBBIE
HarHeTaeTcs. pa3psKeHbl MOSTHOCTbIO, '
cumBon {4 He
NosBUTCA).
MaHnxxeTa nnoxo MpaBunbHO HageHbTE K
3aKpenneHa. 3aKpenuTe MaHxerTy.
Mpnbop He [IBVXEHIS PYKH BO He ,qBMraVlTegb N He
namepsieT BDEMS! U3MEPEHIS pasroBapuBanTe BO BpeM4
JaBneHue. N3MEPEHUS.
[NokasaHusa CaobTe yoobHo, paccnabbTecs.
npuodopa MaHxeTa HageTa Hanoxnte maHxeTy Takum
CINALLKOM HenpasUIbHO. obpasom, yTobbl oHa 6bina Ha
HU3KME UNn YPOBHE cepaua.
CIINLLKOM OuyeHb cnabbin unn
BbICOKME. HeperynspHeln Nynec, Npubop He
MOXET onpeaenuTb
apTepuanbHoe JaBrieHue.
PesynbTatbl
CaMOCTOSTENBHOTO Untante pasgen: “Tloyemy
gihgeegiﬁﬂf a?y;mqamcq Ba)XHO apTepunanbHoe
,El,pyg/le MONYYEHHbBIX B AaBneHne namepsiTb goma?
fpobneMbl NONUKITNHUKE.
N3BneknTe anemMeHTbl NUTaHus
N BCTaBbTE UX CHOBA.
[ToBTOPUTE N3MepeHme.

BHumaHne: Ecnu nepedncneHHble 4ENCTBUS HE NOMOIN peLwwunTb Npobnemy,

obpartutech

B

onwxanwunm

CEepPBUCHbIN

ueHtp A&D. He

BCKpbIBaTe NpMbOp M He MbiTaNTeCb YCTPaHUTb HEUCNPABHOCTb

CaMOCTOATESIbHO.
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XpaHeHue npubopa n yxop 3a
HUM

He BckpbiBante npubop, 4TOObI HE NOBPEeAMTb MHOMO BbICOKOTOYHbIX
KOMMOHEHTOB W CIOXHYK MNHEBMATMYECKYD CUCTEMY BHYTpWU npubopa.
Ecnn Bam He nonydaetca OBGHapPYXMTb N YCTPAHUTL MOSIOMKY MONb3YySACh
cCoBeTaMM B UHCTPYKUMKU, obpallanTecb 3a NOMOLbLI K Npogasuy win B
6rvxkanwmnm cepsucHboln LeHTp A&D. A&D obecneunBaeT odmumanbHbIX
npeacraBuTenen KoMnaHum HeobXxoaMMOW TeXHUYEecKon MHdopmMaumen u
3anacHbIMW YacTaAMMW.

[Mpnbop npegHasHavyeH onga AnUTeNbHOro nosnb3oBaHus. YTobbl yoeamTees
B WUCMPaBHOCTM M NpaBUIbHOM  (PYHKLMOHMPOBAHUN npudopa,
TEXHUYECKYI0 NPOBEPKY crneaoBano 6bl NPOM3BOANUT HE pexe 0QHOro pasa B
aBa roga. [Ona npoBepkn npubopa obpaTutecb K YNONHOMOYEHHbLIM

npeacraBUTENSIM KOMMNaHUM Unun B 6rvokanwnm cepBucHbln LieHTp A&D.

TexHn4Yeckue xapakTepucTuku

Tun
MeTtog namepeHums
[Mpenensl nusmepeHun

[MorpelwHOCTbL N3MepeEHUi

NCTOYHUK NnuTaHuA

Knaccudpukauyms
KnnHnyeckne nccnenoBaHuns
EML],

MamsaTtb

Ycnosus akcnnyartaumm
Ycnosus xpaHeHust
Pasmepbl

Bec

UA-621

OcuunnnomeTpuyeckum

[asneHne: 20 - 280 mm pT. CT.
Yactota nynbca: 40 - 180 ya/mMuH
[laBnexue: +3 MM pT. CT. unu 2%, TO,

KoTopoe 6onbLue

YactoTa nyneca: 5%

4 x 1.5V anemeHTa nutaHna tuna R6P,
LR6 nnn AA

nnu ceteson agantep (TB-240) (He BxoauT B
KOMMJIEKT)

Tun BF

MO ANSI/ AAMI SP-10 1987

IEC 60601-1-2: 2001

30 nocnegHnx namepeHnn

Ot +10°C po +40°C / o1 30%RH go 85%RH
OT -10°C po +60°C / ot 30%RH go 95%RH
MpumepHo 85 [wmpuHal x 82 [BbicoTa] x 127
[onuHa] Mm

MpumepHo 260 r, 6e3 anemMeHTOB NUTaHKUS

€o366
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[lononHuTenbHble NpUHAQNEXHOCTU: ceTeBon agantep TB-233 npegHasHayeH
Ans ucnonb3oBaHna npubopa, BkNYas ero B anektpocetb (220 V) B
AOMaLLHMX ycnoBusax. [Ans npuobpeTeHns AoNONHUTENbHBIX NPUHAANEXHOCTEN
obpuwanTtechb B 6rivkanumnm cepBucHbin LeHTp A&D.

BHumanue:Cneumndukaumm npubopa  Moryt  OblTb  M3MEHeHbl  0Ge3
npeaBapuTENbHOro NpeaynpexaeHus.
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		Цифровой прибор для измерения

артериального давления





Модель UA-621

Руководство по эксплуатации

1WMPD4001898B

		Оглавление





3Уважаемый покупатель



3Полезная информация



3Предупреждения



5Комплектация



6Символы дисплея



7Функции прибора



71. Измерение давления и сохранение данных



72. Вызов данных из памяти



73. Удаление всех данных из памяти



74. Измерение повышенного давления



8Использование прибора



8Установка / замена элементов питания



8Подключение соединительной трубки манжеты



9Подключение адаптера



9Выбор манжеты



10Правильное расположение манжеты



10Как правильно измерять давление



10Во время измерения



10По окончании измерения



11Измерение давления



11Обычное измерение



12Измерение повышенного давления



12Правильное измерение давления



13Использование памяти



14Вызов данных из памяти



14Удаление всех данных из памяти



14Аритмия



15Индикатор давления



15Индикатор классификации ВОЗ



15Артериальное давление



15Что такое артериальное давление?



16Что такое артериальная гипертония и как её лечить?



16Почему важно артериальное давление измерять дома?



16Классификация ВОЗ



16Колебания артериального давления



17Решение проблем



18Хранение прибора и уход за ним



19Технические характеристики






		Уважаемый покупатель





Мы Вас поздравляем с покупкой цифрового измерителя артериального давления A&D, созданного на основе самых передовых технологий. Высокоточный и прост в эксплуатации прибор измерения артериального давления поможет Вам следить за артериальным давлением в повседневной жизни.


Перед началом эксплуатации прибора, пожалуйста, внимательно ознакомьтесь с инструкцией.


		Полезная информация





[image: image1.emf]



Прибор подтверждён сертификатом соответствия Европейской директиве по медицинскому оборудованию 93/42 EEB. Высокое качество прибора подтверждено регистрационным удостоверением [image: image2.emf]




[image: image3.emf]



Прибор предназначен только для взрослых. Нельзя применять для измерения давления у младенцев и грудных детей.

[image: image4.emf]



Прибор предназначен для бытового использования в закрытых помещениях.


		Предупреждения





[image: image5.emf]



Высший класс точности прибора подтверждён клиническими испытаниями. Оберегайте аппарат от больших колебаний температуры, влажности, сырости, прямых солнечных лучей, ударов и пыли.

[image: image6.emf]



Прибор протирайте мягкой сухой тканью. Не используйте алкоголь, растворитель, химические или абразивные вещества, влажную ткань. 

[image: image7.emf]



Не оставляйте манжету и трубки скрученными на долгое время, так как это может вызвать нарушение нормальной работы прибора.

[image: image8.emf]



Прибор и манжета не водостойкие. Для уменьшения риска повреждения прибора не подвергайте его воздействию влаги.


[image: image9.emf]



Не пользуйтесь прибором рядом с телевизорами, микроволновыми печами, сотовыми телефонами, рентгеновскими излучателями и другими приборами с сильным электромагнитным полем. В обратном случае, результаты измерений могут оказаться неправильными.

[image: image10.emf]



Прибор и элементы питания после окончания срока их эксплуатации нельзя выбрасывать в баки для бытового мусора. Чтобы гарантировать правильную утилизацию прибора, пожалуйста, выбрасывайте использованный прибор в соответствии с законодательством Вашей страны.


		Комплектация





[image: image65.emf]




[image: image66.emf]




[image: image67.emf]




[image: image68.emf]




		Символы дисплея





		Символ

		Функция / Значение

		Действие



		[image: image11.emf]




		Включить и выключить прибор.

		




		[image: image12.wmf]

		Установка элементов питания

		




		[image: image13.emf]




		Постоянный электрический ток

		




		SN

		Серийный номер

		




		[image: image14.emf]




		Особый класс защиты от поражения электрическим током прибора, манжеты и трубки.

		




		[image: image15.emf]




		Символ появляется в процессе измерения и мигает, когда обнаружен пульс.

		Идёт измерение. Оставайтесь, по возможности, неподвижны.



		[image: image16.emf]




		Индикатор аритмии сообщает о неритмичном сердцебиении или о зафиксированном движении человека во время процесса измерения.

		




		[image: image69.emf]




		Предыдущие измерения занесены в память.

		




		[image: image17.emf]


  Full Battery

		Нормальное напряжение элементов питания.

		




		[image: image18.emf]


  Low Battery

		Низкое напряжение элементов питания.

		Замените элементы питания на новые, когда на индикаторе осталась одна полоска или индикатор начнёт мигать.



		[image: image19.emf]




		Сообщение о нестабильном давлении из-за движений во время измерения.

		Повторите измерение. Не двигайтесь во время измерения.



		

		Разница между систолическим и диастолическим давлением не превышает 10 мм рт. ст. 

		Правильно наденьте манжету и повторите измерение.



		

		При работе компрессора давление воздуха в манжете при накачивании не увеличивается.

		



		[image: image20.emf]




		Сообщение о неплотно закреплённой манжете.

		



		[image: image21.emf]




PUL. DISPLAY ERROR

		Не регистрируется пульс.

		



		SYS.

		Систолическое артериальное давление мм рт. ст.

		




		DIA.

		Диастолическое артериальное давление мм рт. ст.

		




		PUL./min.

		Частота пульса в минуту

		




		[image: image22.emf]




		Знак регистрационного удостоверения медицинского прибора, подтверждающий соответствие Европейским директивам.

		




		[image: image70.emf]




		Прибор и элементы питания после окончания срока их эксплуатации нельзя выбрасывать в баки для бытового мусора.

		






		Функции прибора





1. Измерение давления и сохранение данных 


Нажмите кнопку  START . Прибор начинает измерение давления, после чего результаты будут занесены в память прибора. Прибор заносит в память значения 30 последних измерений.


[image: image71.emf]




2. Вызов данных из памяти 


Нажмите и удерживайте кнопку  START  , когда дисплей прибора пустой.


На экране  виден номер и результат последнего измерения. Данные памяти показаны по порядку, начиная от последнего измерения.

3. Удаление всех данных из памяти 



Для того чтобы очистить память прибора, извлеките элементы питания и вставьте их снова.

4. Измерение повышенного давления



Смотрите в разделе “Измерение повышенного давления”.

		Использование прибора





Установка / замена элементов питания 


1.
Снимите крышку отсека для элементов питания.

2.
Извлеките используемые элементы питания из отсека. Вставьте новые элементы питания, соблюдая полярность.

3.
Закройте отсек.


Для питания прибора используйте элементы питания типа R6P, LR6 или АА.

ВНИМАНИЕ

[image: image23.emf]



элементы питания вставьте, как показано на отсеке для элементов питания, иначе прибор не будет работать.

[image: image24.emf]



Замените элементы питания, когда индикатор напряжения на   дисплее будет показывать низкий заряд [image: image25.emf]


 . Не мешайте старые элементы питания с новыми, так как это укорачивает время действия элементов питания и является одной из причин сбоя работы прибора.

[image: image26.emf]



Символ низкого заряда элементов питания [image: image27.emf]


 не появится в случае, если они сильно разряжены.

[image: image28.emf]



Время действия элементов питания зависит от колебаний температуры, поэтому время службы может быть короче, если прибор будет используем при низкой температуре.

[image: image29.emf]



Для питания прибора используйте указанные в инструкции элементы питания. Входящие в комплект элементы питания предназначены для проверки работоспособности прибора, поэтому срок их службы может быть короче, чем рекомендуемых элементов питания.

[image: image30.emf]


 Если прибор не будет использоваться в течениe длительного времени, выньте элементы питания, так как элементы питания могут протечь и повредить прибор.

[image: image31.emf]



Данные, хранимые в памяти прибора, стираются при извлечении элементов питания.


[image: image32.emf]



При отключении сетевого адаптера от сети переменного тока, данные, находящиеся в памяти прибора, стираются.


Подключение соединительной трубки манжеты


Коннектор соединительной трубки манжеты вставьте в разъём для манжеты.

Подключение адаптера

Подключите штекер адаптера в сетевой разъём, находящийся на задней панели прибора. Включите сетевой адаптер в сеть переменного тока.


Сетевой адаптер ТB-240 продается 


отдельно.


Внимание: При отключении сетевого адаптера от сети 




    переменного тока, данные, находящиеся в памяти  




    прибора, стираются.


Выбор манжеты

Для точности измерений необходимо выбрать манжету подходящего размера. Измерение давления с манжетой неподходящего размера может дать недостоверный результат. 



[image: image33.emf]



На каждой манжете указан объём руки.


[image: image34.emf]



Нужный объём манжеты подберите руководствуясь индикатором 




правильного объёма манжеты [image: image35.emf]


 (читайте раздел “Правильное 




расположение манжеты”).


[image: image36.emf]



Если индикатор правильного объёма манжеты [image: image37.emf]


 не совпадает с 




пределами объёма, обратитесь в ближайший сервисный центр А&D для 



приобретения манжеты нужного размера.



		Объём руки

		Рекомендуемый размер манжеты



		От 32 cm до 45 cm

		Увеличенная манжета



		От 22 cm до 32 cm

		Манжета среднего размера



		－

		Маленькая манжета






Объём руки: примерно по середине плеча.

Внимание: Прибор UA-621 НЕ ПРЕДНАЗНАЧЕН для использования 


манжеты маленького размера.

Правильное расположение манжеты 

1.
Наложите манжету на плечо на расстоянии 2-3 см от локтевого сгиба, как показано на изображении. 



Манжету одевайте на голую руку, так как из-за одежды Ваш пульс может быть слабо ощутим, а это влияет на точность измерения.


2. Не закатывайте рукава одежды, так как это может помешать току крови в сосудах.


3. Убедитесь, что метки подходящего объёма [image: image38.emf]


 совпадают с пределами подходящего объёма.

Как правильно измерять давление 


Для получения наиболее точных результатов:

[image: image39.emf]



Сядьте удобно и положите руку перед собой на стол.

[image: image40.emf]



Перед измерением отдохните.

[image: image41.emf]



Расположите руку таким образом, чтобы манжета была на уровне сердца.

[image: image42.emf]



Не двигайтесь и не разговаривайте во время измерения.

[image: image43.emf]



Не проводите измерение сразу после принятия ванны или занятий спортом. Отдохните перед тем, как начать измерение.

[image: image44.emf]



Старайтесь измерять давление в одно и то же время каждый день.


Во время измерения



Во время измерения давления манжета может крепко сжать Вашу руку, не 


волнуйтесь, это нормально. 


По окончании измерения


По окончании измерения выключите прибор, кратковременно нажав кнопку  START . Снимите манжету и сохраните результат Вашего измерения.

Внимание: Прибор имеет функцию автоматического отключения,  




    которая самостоятельно выключит прибор примерно 




    через две минуты после окончания измерения.


		Измерение давления






Прибор UА-621 устанавливает пульс и накачивает воздух в манжету до уровня систолического давления.



Если заранее предвидите, что Ваше систолическое давление является больше, нежели 230 мм рт. ст., читайте раздел инструкции: “Измерение повышенного давления”. 


Обычное измерение

1.
Наложите манжету на плечо (лучше на левое).   


Не разговаривайте и не двигайтесь во время измерения. 


2.
Нажмите кнопку  START .


На дисплее в течение нескольких секунд светится значение среднего давления и номер последнего измерения.


Когда начинается измерение давления, изображение на дисплее меняется так, как показано на картинке с правой стороны. Встроенный микропроцессор начинает автоматически накачивать манжету.

Это нормально, что манжета сильно сжимает руку. Величина текущего давления в манжете во время накачивания отображается на дисплее, как показано на картинке с правой стороны.


Внимание: При необходимости можно прервать 


измерение, нажав  кнопку  START .

3.
После завершения накачки манжеты, начинается автоматический выпуск воздуха из манжеты, во время которого на дисплее появляется символ сердца [image: image45.emf]


, указывающий, что начался процесс измерения. Как только прибор обнаруживает пульс, при каждом ударе сердца мигает символ [image: image46.emf]


 .

Внимание: Если первый раз накаченного количества воздуха не 


   хватит чтобы установить давление, прибор  


   автоматически начнёт накачивать манжету ещё раз. 


4.
По окончании измерения на дисплее появляются результаты систолического, диастолического давления и пульса. Воздух из манжеты выпускается автоматически и манжета освобождает руку. 

5.
Выключите прибор, кратковременно нажав кнопку  START  . 


Внимание:   Прибор UA-621 имеет функцию автоматического отключения. 




Сделайте паузу перед тем, как повторить измерение тому же 




самому человеку.

Измерение повышенного давления


Если Ваше ожидаемое систолическое давление превышает 230 мм рт. 


ст., поступайте следующим образом:

1.
Наложите манжету на плечо (лучше на левое).


2. Нажмите и удерживайте кнопку     START. На экране появится номер последнего измерения


3. Нажмите кнопку START ещё раз и удерживайте её до тех пор, пока давление воздуха в манжете на 30-40 мм рт. ст. не превысит Ваше ожидаемое систолическое давление. 

4. Когда накачается нужное количество воздуха в манжету, отпустите кнопку  START, чтобы начать измерение и следуйте рекомендациям, описанным в разделе “Обычное измерение”.


Правильное измерение давления


[image: image47.emf]



Сядьте удобно, руку положите на стол или какую-нибудь другую опору так, чтобы манжета была на уровне сердца. 

[image: image48.emf]



Перед началом измерения отдохните 5-10 мин. Если вы переживаете стресс или эмоциональное возбуждение, результат измерения давления будет выше обычного, а пульс более частый.

[image: image49.emf]




Артериальное давление каждого человека постоянно колеблется в зависимости от физической активности и питания. Алкогольные напитки могут быстро и сильно влиять на Ваше артериальное давление. 

[image: image50.emf]



Прибору может быть сложно измерить артериальное давление, если пульс слабый или нерегулярный, так как результаты измерения зависят от сердцебиения. 


[image: image51.emf]



Если прибор не измеряет давления или пульса и показывает символ ошибки, смотрите объяснения ошибок в разделе “Символы” или обращайтесь в ближайший сервисный центр A(D. 


[image: image52.emf]



Прибор предназначен для взрослых и использовать его детям можно только под присмотром взрослых, предварительно проконсультировавшись с врачом. Самостоятельно пользоваться прибором детям запрещено.

		Использование памяти





Прибор заносит в память значения 30 последних измерений.  Сохранённые результаты в памяти нумеруются и располагаются поочерёдно от самого последнего до первого. Последний результат приобретает номер "n01". Символ М в нижнем левом углу экрана указывает на то, что  Вы просматриваете данные, сохранённые в памяти прибора.




Вызов данных из памяти


1. Когда дисплей прибора пустой, нажмите и   удерживайте кнопку START . 

   На дисплее появится номер и результат последнего   


   измерения.


2. Данные, хранящиеся в памяти прибора, автоматически высветятся на дисплее.


3. Дисплей выключится автоматически после того, как будут показаны все данные, хранящиеся в памяти прибора.


Внимание:  Если нажмёте кнопку  START  во время просмотра памяти, 




    прибор начнёт измерение давления.


Удаление всех данных из памяти

Извлеките используемые элементы питания, чтобы очистить память прибора.


Вставьте элементы питания.


Если память измерений сотрётся, на дисплее появятся два вертикально расположеных нуля, ниже которых будет моргать “А00”.

		Аритмия





Прибор UA-782 измеряет артериальное давление и частоту пульса даже тогда, когда нарушена нормальная частота или периодичность сердечных сокращений. Частота аритмичного сердцебиения, во время измерения, отличается от средней частоты сердцебиения примерно на 25%, поэтому во время измерения надо расслабиться, стараться не шевелиться и не разговаривать.

Внимание: при появлении символа аритмии [image: image53.emf]


, обязательно 




 проконсультируйтесь с врачом.

		Индикатор давления





Индикатор давления указывает уровень давления во время измерения.




		Индикатор классификации ВОЗ





Прибор оценивает величину артериального давления по классификации Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ). 






		Артериальное давление





Что такое артериальное давление?



Артериальное давление – это сила, с которой кровь давит на стенки сосуда изнутри. Систолическое артериальное давление показывает давление в артериях в момент, когда сердце сжимается и выталкивает кровь в артерии. Диастолическое давление показывает давление в артериях в момент расслабления сердечной мышцы. Артериальное давление измеряется в миллиметрах ртутного столба (мм рт. ст.). Измерять артериальное давление следует в определенные часы, лучше утром, до принятия пищи, при отсутствии утомления и возбуждения.

Что такое артериальная гипертония и как её лечить?



Высокое артериальное давление ещё известно как гипертония. Артериальную гипертонию обязательно нужно лечить, иначе заболевание будет неуклонно прогрессировать, артериальное давление – повышаться, что может привести к тяжелым последствиям, таким как инсульт или сердечный приступ. Чтобы лечение гипертонии было эффективно, важно вести здоровый образ жизни, стараться избегать стрессов, принимать лекарства, назначенные врачом. Для предотвращения гипертонии:


[image: image54.emf]



Не курите




[image: image55.emf]



Ограничьте потребление соли и жиров


[image: image56.emf]



Избавьтесь от лишнего веса



[image: image57.emf]



Ведите физически активный образ жизни



[image: image58.emf]



Регулярно проверяйте здоровье у врача


Почему важно артериальное давление измерять дома?



Показатели артериального давления, полученные в кабинете врача, могут быть на 25-30 мм рт. ст. выше, чем показатели, полученные дома. Домашние измерения исключают эффект «гипертонии белого халата», поэтому зачастую оказываются наиболее точными.




Классификация ВОЗtc "7. High blood pressure assessment"


Чтобы определить высокое артериальное давление независимо от возраста, Всемирная Организация Здравоохранения подтвердила стандарты, указанные на  диаграмме.


Колебания артериального давленияtc "8. Blood pressure variations"


Артериальное давление каждого человека изменяется несколько раз в день. Артериальное давление колеблется от 30 до 50 мм рт. ст. в день, в зависимости от многих факторов. При заболевании гипертонией эти колебания увеличиваются. Обычно во время работы и при физических нагрузках артериальное давление повышается. Самое низкое давление бывает во время сна. Не принимайте данные, полученные за одно измерение, в качестве реального показателя давления. 


Постарайтесь проводить измерения каждый день в одно и то же время суток, как указано в данной инструкции. Записав результат измерений, не забудьте отметить дату и время. По поводу анализа результатов измерений консультируйтесь с Вашим лечащим врачом.

		Решение проблем





		Проблема

		Возможная причина

		Действие



		На дисплее не появляются символы даже тогда, когда прибор включён.

		Нет заряда в элементах питания.

		Замените элементы питания на новые.



		

		Элементы питания установлены неправильно.

		Переставьте элементы питания, соблюдая полярность. 



		Воздух в манжету не нагнетается.

		Слишком низкий заряд элементов питания. Мигает символ [image: image59.emf]


. (Если элементы разряжены полностью, символ [image: image60.emf]


 не появится).

		Замените элементы питания на новые.



		Прибор не измеряет давление. Показания прибора  слишком низкие или слишком высокие.

		Манжета плохо закреплена.

		Правильно наденьте и закрепите манжету.



		

		Движения руки во время измерения.

		Не двигайтесь и не разговаривайте во время измерения.



		

		Манжета надета неправильно.

		Сядьте удобно, расслабьтесь. Наложите манжету таким образом, чтобы она была на уровне сердца. 



		

		



		Очень слабый или нерегулярный пульс, прибор не может определить артериальное давление.



		Другие проблемы

		Результаты самостоятельного измерения отличаются от результатов, полученных в поликлинике.

		Читайте раздел: “Почему важно артериальное давление измерять дома?”



		

		



		Извлеките элементы питания и вставьте их снова. Повторите измерение.





Внимание:  Если перечисленные действия не помогли решить проблему, 


обратитесь в ближайший сервисный центр А&D. Не вскрывайте прибор и не пытайтесь устранить неисправность самостоятельно.


		Хранение прибора и уход за ним






Не вскрывайте прибор, чтобы не повредить много высокоточных компонентов и сложную пневматическую систему внутри прибора. Если вам не получается обнаружить и устранить поломку пользуясь советами в инструкции, обращайтесь за помощью к продавцу или в ближайший сервисный центр A(D. A(D обеспечивает официальных представителей компании необходимой технической информацией и запасными частями.



Прибор предназначен для длительного пользования. Чтобы убедиться в исправности и правильном функционировании  прибора, техническую проверку следовало бы производит не реже одного раза в два года. Для проверки прибора обратитесь к уполномоченным представителям компании или в ближайший сервисный центр A(D.


		Технические характеристики





Тип
    UA-621


Метод измерения
    Осциллометрический


Пределы измерений
    Давление:       20 - 280 мм рт. ст.



    Частота пульса:  40 - 180 уд/мин


Погрешность измерений
    Давление: 
   ±3 мм рт. ст. или 2%, то,     



    которое больше



    Частота пульса:   ±5%


Источник питания
    4 x 1.5 V элемента питания типа R6P, 




   LR6 или АА 
    или сетевой адаптер (TB-240) (не входит в     



    комплект)


Классификация
    Тип BF [image: image61.emf]


 
 


Клинические исследования  ПО ANSI / AAMI SP-10 1987


ЕМЦ
    IEC 60601-1-2: 2001


Память
    30 последних измерений

Условия эксплуатации       Oт +10°C до +40°C / от 30%RH до 85%RH


Условия хранения           Oт -10°C до +60°C / от 30%RH до 95%RH


Размеры
    Примерно 85 [ширина] x 82 [высота] x 127   




    [длина] мм


Вес
    Примерно 260 г, без элементов питания    



    [image: image62.emf]




Дополнительные принадлежности: сетевой адаптер TB-233 предназначен для использования прибора, включая его в электросеть (220 V) в домашних условиях. Для приобретения дополнительных принадлежностей обрщайтесь в ближайший сервисный центр A&D. 


Внимание:
Спецификации прибора могут быть изменены без предварительного предупреждения.
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Stored Data



Pulse Rate







Index Mark







Proper Fit Range







Air Hose







Arm Cuff







Press and hold







Air Connector Plug







Air Socket







START button











Display







Battery Cover







Air Hose







Air Connector Plug







Air Socket







Battery Compartment







1.5V Batteries



(R6P, LR6 or AA)







Press and hold







Diastolic Pressure







Heart Mark







I.H.B. Indicator 



(Irregular heartbeat indicator)







Battery Indicator







MEMORY







Pressure Bar Indicator



and



WHO Classification Indicator







Дисплей











Data number







Cuff







Air Hose







Constriction of the Upper Arm











Last data number















Data number







Index � and Proper fit range







Averaged data







  START  button







Press and hold







Release the button when stopping inflation and starting measurement.







Inflation in progress







At heart level



















2 -3 cm











Классификация ВОЗ



Тяжёлая гипертония



Умеренная гипертония 



Лёгкая гипертония



Высокое нормальное



Нормальное



Оптимальное











AC adapter Plug











Каждый из шести сегментов графического индикатора прибора соответствует классификации артериального давления, принятой ВОЗ.















Example:























Moderate hypertension























Mild hypertension























High normal







Exhausts remaining air automatically







DC jack











Rolled up shirtsleeve











Refer to the previous page for measurement







DC Jack







AC adapter Plug







Systolic pressure



Diastolic pressure



WHO classification



	Pulse rate







Measurement in progress







Pressurizing







Starts inflation







At heart level







Releasing air







Inflation in progress	Measurement in progress







Pressurizing







Inflation complete







Press 
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